
今月の表紙写真

鎌倉の趣　  153
英勝寺　梅の花

訪れると迎えてくれるのは、花のモチーフがあしらわれた白い門。英勝寺の創建は1636年、鎌倉唯一の
尼寺です。美しい竹林でも知られ、また白藤や紫陽花、彼岸花などが四季折々に境内を彩ります。この
季節、境内では梅の古木が香り高く花を咲かせます。

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

　この1カ月に金沢と広島を2度ずつ
訪れる機会がありました。ともに現在、
全国的に見ても有数の活気ある地方
都市の代表例といえそうです。北陸地
方の中核都市である金沢は、北陸新幹
線の金沢開業から10年たち、その後も
駅に大規模な商業施設が次々とオー
プンしています。インバウンドや首都圏
からの若い女性客の来訪で大変なにぎ
わいを見せています。週末だけでなく平
日でも駅の商業施設には観光客があふ
れていました。施設内の人気飲食店に
は長い行列ができるほどでした。
　一方、中国地方の中核都市である広
島も、ＪＲの駅ビルの2階に、市内を走
る路面電車が直接乗り入れるように改
修されたことで、地域住民だけでなく多
くのインバウンドを含む観光客にとって
も利便性が大きく向上しています。
　金沢も広島も、駅周辺や中心市街地
の都市開発・整備はまだ続いています。

新たな商業施設やオフィスビル、高層
住宅が生まれ、この先しばらくにぎわい
をもたらしそうです。
　にぎわいを見せる二つの都市です
が、「よそ者目線」でまちが提供してい
る価値を見直してみると違いが見えて
きます。金沢は、特に駅と周辺施設につ
いては、顧客ターゲットは明確に三つ
設定されていることがはっきり分かりま
す。まず、先に挙げたインバウンドと首
都圏からの若い女性客。それと地域住
民（主に周辺エリアから電車通勤をす
る働く男女）です。前二者は日本と金沢
周辺エリアの食と伝統文化を求めてい
ますから、それに関連するモノと情報を
提供する手段や店舗、コインロッカー
などの設備が充実しています。全体に
高級感があり、若い女性が好むような
おしゃれでかわいいデザインの重要性
を事業者も施設運営側も共通認識と
して持っているようでした。逆にどこを
取っても、いわゆるオジサン好みの"ダ
サい"デザインのモノやサービスは見当
たりません。案内板や案内所など情報
提供もよく考えられていますし、女性客
が重い荷物を持ち運ばないで済むよう
預かりサービスも充実しています。顧

客の属性とニーズを把握して手を打っ
ており、そうしたものが全体としてまち
のブランドづくりに貢献しています。
　一方、広島は地域住民の人口や抱え
る商圏の広さもあるのでしょうが、さま
ざまなモノやサービスが主に地元向け
にデザインされていると感じました。商
品名や情報提供も方言を多用するな
ど、外から来る人の志向や利便性を優
先するより、いわば"内輪受け"のテイス
トを強く感じるものが多いように思い
ます。地元の「知ってる人」優先が前提
です。中心市街地に建設された新しい
サッカー場の「エディオンピースウイン
グ広島」を訪ねたのですが、試合のない
日に特段客を集めたり楽しませたりす
ることはあまり考えられていないようで
した。受け皿となるサービスも少なく、
観光客目線での道案内や情報提供も
乏しいと感じました。せっかくつくった
施設の日常的価値の可能性を狭めて
いるのが残念でした。地元優先の価値
観は地域の結束を強める一方、顧客層
や市場を広げる邪魔をする面もありそ
うです。

「内輪受けマインド」に宿る危うさ

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺 和博
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重 要
鎌倉商工会議所 会報「かまくら」

デジタル版移行のお知らせ

メールアドレス登録方法

令和８年５月号（５月１日発行）から
デジタル版（電子配信）へ完全移行します

　毎月1日に発行しております会報「かまくら」は、創
刊以来50年にわたり紙面にてお届けしてまいりま
したが、環境への配慮および会員サービスの向上・
情報発信の迅速化・効率化を目的として、紙媒体か
らデジタル版へ完全移行させていただく運びとな
りました。つきましては、会報誌の配送は令和8年4
月号をもちまして終了させていただき、5月号より
WEB上での閲覧方式にてご提供いたします。
　今後は、PC・スマートフォン・タブレットなどか
ら、これまで以上に快適にご覧いただけるよう努め
てまいります。デジタル版は事前にメールアドレス
を登録いただき、登録済みのアドレスへの配信、ま
たは右記SNSよりアクセスできる仕組みを準備して
おります。

※公式LINE、X（旧Twitter）、Facebookでは補助金などの経営に役立つ
　情報を配信しておりますので、メールアドレスと併せてぜひご登録く
　ださい。アカウント登録がないとご覧いただけません。

■X（旧Twitter）はこちら ■Facebookはこちら

■公式LINE
　 経営にお役立ていただける情報を
　 発信しております。
　 お友達登録はこちらから

https://www.kamakura-cci.or.jp/
email/index.php

カンタン！ 最速1分で登録可能

　このたびの紙媒体の終了に伴いご不便をおかけ
することもあるかと存じますが、何卒ご理解・ご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

「noreply@kamakura-cci.or.jp」からのメールを受信するように設定をお願いします

入力後「メールアドレス確認」をクリック

入力後、「上記内容で登録」をクリック 初回配信日は5月1日を予定しております

メールアドレス登録画面にアクセス
二次元コードを読み込む or
URLを入力

メールアドレスを入力

本登録をお願いします

登録したアドレスに仮登録受付メールが
送られてきます

事業所名（必須）・ご担当者名（任意）を入力してください

ここから
本登録

登録完了です！！

または

「メールアドレス
の登録はこちら」
をクリック

検索鎌倉商工会議所
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2025年度版推奨品カタログ

第18回

かまくら推奨品ステッカー

「かまくら推奨品」が決定しました!!「かまくら推奨品」が決定しました!!
　鎌倉産品推奨委員会では、鎌倉
ならではの魅力ある産品を鎌倉の
推奨品として認定するため、第18回
かまくら推奨品認定会を昨年11月
21日（金）に実施しました。「かまくら
推奨品」として、5事業所5品目が新
たに認定され、8事業所10品目が再
認定されました。

第18回「かまくら推奨品」として認定された産品 （順不同）

新規認定商品

鎌倉きくらげ福福耳®乾燥セット「永福寿」

富岡の焼豚

鎌倉うまみ粉（魚粉だし）

Add Spice Hisa特製 スパイスジェラート チャイ

鎌倉紫陽花®ライトストール

㈱鎌倉きくらげ弘源堂

㈱鎌倉ハム富岡商会

㈱まあめいど

髙久製パン㈱

㈱ディーアンドディー

No.

 1

2

3

4

5

事業所名推奨品名

さくらひとえ ネックレス

鴨バーグ

鎌倉とんむすび

鎌倉スペアリブ

幻董庵監修 鎌倉和だし茶漬けの素

湘南しらすチップ

鎌倉コロッケ

鎌倉花紋

鎌倉山ラスク

鎌倉しふぉん

Lino Drops Kamakura

INAGO

鎌倉 肉の石川 本店

鎌倉 肉の石川 本店

㈱大森商店

㈱大森商店

㈱駿河屋本舗

鎌倉旬粋

㈱LUCK

㈲オフィスサウル

No.

 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

事業所名推奨品名

再認定商品

令和8年度税制改正のポイント（令和7年12月19日現在）
全国515商工会議所・126万事業者の力で要望が数多く実現！

各地商工会議所・日本商工会議所

●事業承継税制特例措置における特例承継計画の提出
　期限の延長（2027年9月末まで）
●消費税インボイス制度における負担軽減措置の延長・拡充等
●研究開発税制・中小企業技術基盤強化税制の延長・拡充
●中小企業向け賃上げ促進税制（賃上げ率1.5％以上で
　税額控除15％）の維持・継続
●少額減価償却資産の損金算入特例（1点40万円、年間
　合計300万円）の延長・拡充

●従業員への「食事補助」に対する非課税上限額（月額
　7,500円）の引上げ
●上記の他、青色申告特別控除の控除額（最大75万円）の
　引上げなど、商工会議所の要望の多くが反映

日商「税制改正 特設サイト」はこちら 

▲

日商簿記検定試験の2級と3級につきまして、年3回の統一試験日におけるペーパー試験に加えて、
随時受験可能なネット試験方式（CBT方式）による試験を、下記市内2カ所にて受け付けております。

簿記検定2級・3級　市内ネット試験会場のご案内

■ネット試験の特徴
● 統一試験が年3回に対し、ネット試験は随時受験が可能
  です。
● 解答方法は試験会場の端末（パソコン）上で入力やプル
  ダウンなどを行い問題に解答します。
● 合否判定が試験後その場でわかり、合格証も即日発行
  可能です。
● 万が一合格点に足りず落ちてしまった場合でも、すぐに
  間違えたところを復習して再度試験を申し込みできます。

● コンサポート大船教室テストセンター
  （鎌倉市大船1-23-11 松岡大船ビル4F）
● 資格アリーナ大船テストセンター
  （鎌倉市大船3-4-6 清水ビル1F）

お申し込みや詳細については
日本商工会議所ホームページ
からご覧ください。
※1級に関しては引き続き統一試験（ペーパー試験）
　のみとなります

➡

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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議員新年会開催
役員や議員など45名が参加

　当所では1月6日（火）午後6時から、鎌倉パークホテ
ルにおいて議員新年会を開催しました。
　当日は、役員・議員など45名が出席したほか、来賓と
して松尾市長（当所顧問）も出席されました。
　会場では至るところで談笑の輪が広がり、和気あい
あいとした新年会になるとともに、ビンゴ大会が行わ
れるなど、盛況のうちに終了しました。

久保田会頭のあいさつ 歓談の様子講演会の様子 髙木賢一会長のあいさつ

鎌倉市商店街連合会
「新春講演会」「会員新年会」開催
　市商店街連合会では1月15日（木）午後6時から、鎌
倉パークホテルにおいて新春講演会を開催し、「笑い
と健康」と題して、落語家の三遊亭圓丸氏による講演
を行いました。その後、会員新年会を開催し、多数の
来賓の方々をはじめ、約55名の市内商店会会員が参
加し、新年を祝いました。

書道家

金澤 翔子

「幸」

「山のあなたの空遠く『幸』住むと人のいふ・・・」（カール・ブッセ）。

いいえ幸せはいつだってその足元に潜んでいるのです。

◇金澤 翔子／かなざわ・しょうこ
　5歳のときに書家である母・泰子に師事し書を始めた。世界的に活躍する
日本を代表する書家の一人。ダウン症の書家としても広く知られており、国内
の神社仏閣や美術館のほか、ニューヨークやロンドンをはじめとする世界各
地で個展や公演を開催している。バチカン市国に大作『祈』の寄贈、ＮＨＫ
大河ドラマ『平清盛』の題字、東京オリンピック公式アートポスターの制作、上
皇御製（天皇御在位中）の謹書を担当。2013年には紺綬褒章を受章した。

鎌倉税務署からのお知らせ

申告書作成会場の開設等について
～原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます～

● 開設期間　
令和８年２月16日（月）～３月16日（月）
（土、日及び祝日を除きます。）
※ただし、3月1日（日）は藤沢税務署で相談・受付を行います。
　3税務署（鎌倉、藤沢、平塚）合同開催のため、大変混雑します。

● 会場
　鎌倉税務署（鎌倉市佐助1丁目9-30）
　※2月2日～3月16日の間、税務署の駐車場は使用できません
　　（バイク、自転車は駐輪可能です）。
● 必要なもの
①マイナンバーカード（有効期限切れ等にご注意ください）
②マイナンバーカードのパスワード
　（2つとも必要です）
　・ 利用者証明用電子証明書（数字4桁）
　・ 署名用電子証明書
　　（英数字6文字以上16文字以下）
③スマートフォン
④源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

● 事前準備
来場前に、マイナンバーカードを利用した、マイナポータル
連携の事前準備をお願いします。

● オンライン事前予約
・ 確定申告会場への入場はオンライン事前予約が必要です。
・ 申告書等の提出のみの場合は、事前予約不要です。
・ 当日分の入場整理券の配付もありますが、昨年までと比
　べて大幅に配付数が少なくなっています。また、ご案内が
　できる時間まで長時間お待ちいただく場合があります。
・ 当日の入場整理券の配付が終了次第、事前予約の方以
　外の受付を締め切ります。

● 2月13日（金）までの期間（会場開設前）に税務署で
　相談を希望される方
・ 事前予約が必要です。オンライン事前予約をご利用くだ
　さい。
・ 当日入場整理券の配付はありません（予約なしで来署さ
　れても、相談はできません）。

● 申告書等の郵送での提出先
確定申告書等の提出先が変更となっています。ご注意ください。
【宛先】　〒254-8534
　　　　神奈川県平塚市浅間町９-1
　　　　東京国税局業務センター平塚分室（鎌倉税務署）スマホ アプリ マイナンバーカード

オンライン事前予約はLINEから！
LINEアプリで国税庁
LINE公式アカウント
を「友だち追加」して
予約してください。

▲
マイナンバーカードの
パスワードを

失念した方はこちら

マイナポータル連携の　
詳細はこちらから▶

事前準備の　
詳細はこちらから▶

まずは『マイナンバーカードで自宅からe-Tax！』 税務署に行かずに自宅から確定申告をお願いします。
詳しくは会報「かまくら」令和7年12月号掲載の「鎌倉税務署からのお知らせ」をご覧ください。

▲
友だち追加はこちらから

0467-95-3311

（月曜定休）
（木、金曜定休）
（土、日営業）PELE’S Juice & Bar

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱
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■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談
弁護士

廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
菅 克行氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労
働問題など法律上のこと。
経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、
経理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO
対策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年2.30パーセント
　　　　　　　　　 （令和8年1月5日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金
・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

　商工会議所会員の生命共済について教えてください

経営相談コーナーQ&A

Q
　従業員に万が一のこと（死亡・障がい・入院）が起
こった場合、会社にも大きなリスクが発生します。相
互扶助の理念で運営している生命共済制度は、そん
な「もしも」の時を力強くサポートしてくれる制度で
す。手頃な掛金で充実した保障を受けられるだけで
なく、従業員の皆さまの福利厚生制度もこれ一本で
実現できる制度です。
〈本制度のメリット〉
• 業務上、業務外問わず病気・災害による死亡、事
  故による入院を365日24時間保障
• 掛金は、損金または必要経費に算入
• 病気による入院や事故による通院、成人、結婚、
  出産があった際には、会議所独自の見舞金・祝金
  を支給
• 本制度にて1年ごとに収支計算を行い、剰余が生
  じた場合には配当金が発生

A 〈加入資格〉
• 当所の会員事業所に勤める役員・事業主・従業員
  （家族従業員を含む）で14歳6カ月から 65歳6カ月
  までの方
• 申込日現在、正常に就業している方（傷病による
  欠勤や労働時間の制限がない方）
• 申込日から1年以内に特定の病気やケガによる
  手術や、14日間以上の入院・治療・投薬がない方

　この共済には経営者だけでなく従業員も加入する
ことができ、福利厚生制度として活用することもで
きます。加入資格に書いてある通り鎌倉市内では当
所の会員のみが加入できるものです。ぜひご活用く
ださい。詳細は当所中小企業支援課まで。

■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

中小企業サポート

「フードバンクかまくら」への食料のご寄付をお願いします
　皆さんフードドライブ、フードバンク、フードパントリーってご存
じですか？なんとなく知っているけど違いはよくわからない、とい
う方が多いのではないでしょうか。一般的にフードドライブと
は、家庭で余った食品を集めて寄付する活動、フードバンクと
は、寄付された食品を保管、管理する活動、フードパントリーと
は、その食品を必要とする団体や個人に届ける活動や場所
のことを言います。
　鎌倉市では、「困ったときは、おたがいさま」を合言葉に生活
にお困りの方へ食料パックをお渡しする鎌倉スマイルフードプ
ロジェクトを毎月1回開催しています。
　この事業は、鎌倉市が一般社団法人ふらっとカフェ鎌倉と
「フードバンクかまくら」として協働で実施しているものです。ド
ライブからバンク、パントリーまで一気通貫で行っており、毎回
100名を超える方々へ食料パックをお渡ししていますが、最近
の物価高等により十分な数の用意が難しくなってきています。
　そこで、皆様にご協力のお願いですが、事業所で備蓄してい
る災害時用食料の更新のご予定がございましたら、入れ替え前
の食料をフードバンクかまくらにご寄付いただけないでしょうか。
　また、自宅で余った食料等のご寄付について、従業員様へ
お声がけいただけないでしょうか？

　缶詰１つでも大歓迎です。
　是非ともみなさまのご協力をお願いいたします！

■受け入れ対象食品
　米、レトルト食品、缶詰、お菓子など
　（基本的に賞味期限が1カ月程度残っているもの）

■問合せ　鎌倉市役所生活福祉課（鎌倉市役所18番窓口）
　　　　　☎0467-61-3958

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）
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新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）
部会名 代 表 者事業所名 T E L 業  種所 在 地

デニム製サーフアイテム販売

小売（アクセサリー・アパレル）

厨房機器メーカー

イタリアンレストラン

イタリアン

不動産仲介業・建設業

建築設計事務所

広告業

美容室

美容業・EC事業

サービス（コンサルティング業）

はりきゅうマッサージ

フォトグラファー、WEB制作、着付

080-5048-5898

53-7506

045-890-5191

090-7847-5713

090-6833-7998

25-6647

ー

ー

ー

40-6838

090-8340-8115

95-9871

090-8479-6428

商業

工業

観光

建設

鎌倉市岩瀬1-34-11 B-202

鎌倉市腰越2-16-4

横浜市栄区笠間3-44-1 メゾングランディオーズ1F

鎌倉市御成町4-15

茅ヶ崎市共恵1-8-23

鎌倉市御成町5-42

鎌倉市扇ガ谷3-10-22 205

鎌倉市津西1-20-4

鎌倉市大船4-21-31

鎌倉市大船2-21-3 2F

鎌倉市雪ノ下1-9-10

鎌倉市雪ノ下3-1-32 201

鎌倉市大船1-12-10 湘南第5ビル4F ♯15

小泉 博子

小野 真由美

山口 朗弘

春日 偉宏

石井 優克

野津 仁

佐藤 仁

古口 基文

渡邉 あゆみ

藤倉 祐介

渡邊 嘉久

小田 良実

鶴岡 江里子

サービス業

2025年12月調査結果報告
商工会議所　LOBO早期景気観測

※ＤＩ：Diffusion Index（ディフュージョン インデックス・景気動向指数）の略。
　各調査項目について、「増加」・｢好転｣したなどとする企業割合から「減少」・
　「悪化」したなどとする企業割合を差し引いた数値で、企業の景況感の判断に
　使用する指数

業況DIは、物価高が重荷で力強さ欠き、ほぼ横ばい
先行きは、長引く経営課題多く、慎重な見方続く
●全産業合計の業況DIは、▲18.0（前月比▲0.1ポイント）
●建設業では、公共工事や設備投資が堅調で改善した。卸
売業では、生鮮品の価格高騰に落ち着きがみられたこと
などから食料品関係を中心に改善した。小売業では、価
格転嫁が進展し、改善した。一方、サービス業では、一部
地域の旅館や観光施設で団体客数が減少しており、悪化
した。また、製造業では、原材料価格の上昇が続く飲食料
品関係で採算が悪化したほか、住宅関連工事の減少を
受けた木材製品製造業で引き合いが減少し、悪化した。

●冬季賞与の支給効果もあって消費マインドは持ち直しつ
つあるが、コスト増による採算悪化や物価高に伴う節約
志向は継続しており、業況はほぼ横ばいとなった。

●先行き見通しDIは、▲17.8（今月比＋0.2ポイント）
●高水準での賃上げが下支えとなる中、政府のガソリン・軽
油の値下げ、電気・ガス代支援をはじめとする物価高対策
への期待もあり、消費マインドは回復傾向が見込まれる。

●一方、円安伸長等による仕入価格の上昇や最低賃金の
引き上げを含む労務費上昇など、コスト増加分の価格転
嫁や人手不足等、依然として経営課題は山積しており、
先行きは慎重な見方が続く結果となった。

　LOBO調査は、商工会議所のネットワークのもと、地域や中小企業の「肌で感じる足元の景気感」
や「直面する経営課題（採用、設備投資、賃金動向等）」を全国ベースで毎月調査し、その集計結果を
公表しています。調査結果は政府等への政策提言・要望活動に活用しています。

住宅関連工事に弱さがみられるものの、一
部で公共工事の受注が増加しているほ
か、設備投資需要が底堅く推移しており、
改善。また、青森県東方沖で発生した地
震の影響で耐震補強工事の需要が高
まっているという声も聞かれた。

前月と比べたDI値の動き　　改善　　ほぼ横ばい　　悪化

12月の動向業種別の動向

調査対象数　配布先
全国324商工会議所の
会員2,449企業

原材料価格の上昇が続く飲食料品関
係で採算が悪化したほか、住宅関連工
事の減少を受けた木材製品製造業で
引き合いが減少し、悪化。また、円安が
続いていることによる仕入価格の上昇
を指摘する声が散見された。

堅調な設備投資需要を受けた建築資
材関連で引き合いが増加したほか、生
鮮品を取り扱う事業者で仕入価格が安
定したことなどから、改善。

物価高に伴う消費者の節約志向の高
まりは継続しているものの、仕入価格や
物流費等の上昇分について価格転嫁
が進み、改善。

冬の賞与支給が下支えとなり、飲食店
では忘年会の予約が好調との声が聞か
れたが、一部地域で旅館や観光施設の
団体客数が減少しており、悪化。

健
康

ワンポイント

朝ごはんを食べて元気な一日を始めよう
No.106

鎌倉市市民健康課 管理栄養士　山中 香寿美

　寒い季節は朝起きるのがつらいですが、朝ごはん
を食べる時間はありますか？一日を元気にスター
トするためには、朝ごはんを食べることが大切で
す。朝ごはんを食べると、代謝が活発になり、脳や体
にエネルギーが補給され、体を動かすことができる
のです。もし、朝食を抜いてしまうと、昼食や夕食を
食べる量が増え、脂肪が付きやすく肥満や血糖値が
上がりやすく糖尿病などの生活習慣病のリスクが
高まると言われています。
　朝ごはんを食べる習慣が理想的なことはわかっ
ているけど、「まだ寝ていたい」「朝はあまりお腹が
空かない」「通勤時にお腹が痛くなると困る」などの
理由で朝食を欠食してしまう方もいると思います。
体質や生活状況に合わせて、時間を掛けずに準備で
きる食材で、無理なく簡単な朝食から始めてみま
しょう。

①朝時間がない方は、調理不要で簡単に食べられる
　食材を組み合わせる。
　〇果物やヨーグルトを食べる
　〇牛乳や野菜ジュース、お湯を注ぐだけのスープ
　　を飲む
　〇パン、おにぎり、お茶づけ、卵かけごはん、おもち、
　　シリアルなどの炭水化物を摂る
　〇ゆで卵、チーズ、納豆、ちくわ、枝豆などのたん
　　ぱく質を摂る

②胃腸の調子に合わせて食べる場所の工夫をする。
　職場についてから食べることで、腹痛や急な便意
　に対する不安を軽減できる。

　それぞれに合った朝食習慣を身につけ、元気に暖
かな春を待ちましょう。

商工会議所会員数 1,998
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・ 

642
73
404
42
280
557

12月31日現在

ロコ デニム オーシャン

ONE KAMAKURA

ホシザキ湘南㈱大船戸塚営業所

TOPINO

　　　　ー

鎌倉R不動産㈱

BLANKPLAN

㈱mile3

LULU Dressing

㈱Three Core

鎌倉雪ノ下コンサルティング

鎌倉よしみ鍼灸院

鶴岡出張写真館

会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

フランス郷土料理と伝統菓子
と創作パフェ
鎌倉市材木座3-13-17
10時～18時／ランチ11時30分～14時30分
／カフェ14時30分～18時（L.O.16時30分）
水・木・金曜
0467-50-0452（ご予約はお電話にて）

営
住

休
☎

ビストロ&パティスリー

アコテ材木座

Instagram

ココ
134

光明寺
材木座
海岸

横須賀線

若
宮
大
路

逗子→

水道路海岸橋

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

会報「かまくら」でお店や事業所のPRをしませんか

問合せ ☎23-2561 会報担当

広告募集中！

1枠（9×3.2cm） 2枠（9×6.6cm）
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今月の表紙写真

鎌倉の趣　  153
英勝寺　梅の花

訪れると迎えてくれるのは、花のモチーフがあしらわれた白い門。英勝寺の創建は1636年、鎌倉唯一の
尼寺です。美しい竹林でも知られ、また白藤や紫陽花、彼岸花などが四季折々に境内を彩ります。この
季節、境内では梅の古木が香り高く花を咲かせます。

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

　この1カ月に金沢と広島を2度ずつ
訪れる機会がありました。ともに現在、
全国的に見ても有数の活気ある地方
都市の代表例といえそうです。北陸地
方の中核都市である金沢は、北陸新幹
線の金沢開業から10年たち、その後も
駅に大規模な商業施設が次々とオー
プンしています。インバウンドや首都圏
からの若い女性客の来訪で大変なにぎ
わいを見せています。週末だけでなく平
日でも駅の商業施設には観光客があふ
れていました。施設内の人気飲食店に
は長い行列ができるほどでした。
　一方、中国地方の中核都市である広
島も、ＪＲの駅ビルの2階に、市内を走
る路面電車が直接乗り入れるように改
修されたことで、地域住民だけでなく多
くのインバウンドを含む観光客にとって
も利便性が大きく向上しています。
　金沢も広島も、駅周辺や中心市街地
の都市開発・整備はまだ続いています。

新たな商業施設やオフィスビル、高層
住宅が生まれ、この先しばらくにぎわい
をもたらしそうです。
　にぎわいを見せる二つの都市です
が、「よそ者目線」でまちが提供してい
る価値を見直してみると違いが見えて
きます。金沢は、特に駅と周辺施設につ
いては、顧客ターゲットは明確に三つ
設定されていることがはっきり分かりま
す。まず、先に挙げたインバウンドと首
都圏からの若い女性客。それと地域住
民（主に周辺エリアから電車通勤をす
る働く男女）です。前二者は日本と金沢
周辺エリアの食と伝統文化を求めてい
ますから、それに関連するモノと情報を
提供する手段や店舗、コインロッカー
などの設備が充実しています。全体に
高級感があり、若い女性が好むような
おしゃれでかわいいデザインの重要性
を事業者も施設運営側も共通認識と
して持っているようでした。逆にどこを
取っても、いわゆるオジサン好みの"ダ
サい"デザインのモノやサービスは見当
たりません。案内板や案内所など情報
提供もよく考えられていますし、女性客
が重い荷物を持ち運ばないで済むよう
預かりサービスも充実しています。顧

客の属性とニーズを把握して手を打っ
ており、そうしたものが全体としてまち
のブランドづくりに貢献しています。
　一方、広島は地域住民の人口や抱え
る商圏の広さもあるのでしょうが、さま
ざまなモノやサービスが主に地元向け
にデザインされていると感じました。商
品名や情報提供も方言を多用するな
ど、外から来る人の志向や利便性を優
先するより、いわば"内輪受け"のテイス
トを強く感じるものが多いように思い
ます。地元の「知ってる人」優先が前提
です。中心市街地に建設された新しい
サッカー場の「エディオンピースウイン
グ広島」を訪ねたのですが、試合のない
日に特段客を集めたり楽しませたりす
ることはあまり考えられていないようで
した。受け皿となるサービスも少なく、
観光客目線での道案内や情報提供も
乏しいと感じました。せっかくつくった
施設の日常的価値の可能性を狭めて
いるのが残念でした。地元優先の価値
観は地域の結束を強める一方、顧客層
や市場を広げる邪魔をする面もありそ
うです。

「内輪受けマインド」に宿る危うさ

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺 和博
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