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妙本寺　紅葉

日蓮聖人を開山に仰ぐ、日蓮宗最古の寺院。この季節、朱塗りの二天門をはじめ、どっしりと構える鎌倉
最大級の木造建築・祖師堂を、楓や銀杏の紅葉が鮮やかに彩ります。深い谷戸に抱かれ寒さ厳しい
境内の紅葉は、鎌倉の中でも遅い時期にそのピークを迎えます。

　8月5日に観測史上最高となる41.8
度を群馬県伊勢崎市で記録するなど、
今年の夏はこれまでで最も暑い夏でし
た。この数年、毎年のように暑さが増し
て最高気温だけでなく、猛暑日や真夏
日の日数も過去最高を更新することが
常態化しています。地球温暖化の原因
については諸説ありますが、温室効果
ガスの排出規制の効果が地球規模で
期待されない現状においては、当面こ
の傾向は続くと考えられます。
　以前このコラムで、地方の中小企業
の経営者は未来に起こることを予測し
て、その先にビジネス視点で網を張る
ことが大切だとお伝えしました。今回
は、どのようにして未来を予測すればい
いのか、その変化をビジネスの世界に
どう落とし込めばいいのか、その方法に
ついて考えてみます。
　温暖化も一つの例ですが、この先10

年、20年を考えたときに、どの時点でど
こまで行くかは正確に読めないけれど、
確実に一定の方向に向かっているよう
な事柄はいくつもあります。例えば、テ
クノロジーの進化はこの先も後戻りす
ることなく、進んでいくでしょう。それ
は、例えば情報処理速度や通信速度の
向上という形で表れて、その結果、自動
運転や自動翻訳などは確実に手の届く
ところに降りてくると予想されます。日
本国内における高齢化や少子化もそう
です。また、数値では捉えにくいです
が、利便性を求める人間の性質や生活
スタイルの変化から見て、例えば家事
はますます手抜きできるようになるで
しょうし、冠婚葬祭といった家族単位
のイベントもますます簡略化されるで
しょう。
　こうしたトレンドを、自分のビジネス
とどう関連付けるのか。消費トレンドの
変化を具体的に予測していくために、
私自身は次のような方法を取っていま
す。まず、例えば「温暖化」や「自動運転
の普及」といったトレンド軸について、
それがどのような影響をもたらすかを
五つの視点から見るようにしています。
それは「衣食住」と「働く」「遊ぶ」です。

そしてそこから生まれる疑問をAIに投
げてみるのです。
　例えば、「食」の視点で「温暖化」に
よってはどんな影響が出るかを考えて
みます。すでに熱中症対策で水分や塩
分摂取について気を付けるようになっ
ています。この先、今の猛暑日（最高気
温35度以上、東京では今年29日）と同
じくらいの頻度で40度以上の日が出現
するとしたら、食生活はどう変わるで
しょうか。AIに聞いてみたら、面白い視
点を提示してきました。「水分を多く取
るため、胃腸の調子を崩す人が増え、梅
干しや発酵食品など食欲を刺激したり
胃腸の調子を整えたりするような食品
がはやると考えられ、さらに冷たいもの
を避ける人が増えるため『ぬるい』調理
法による食品が数多く登場するでしょ
う」とのことでした。実際その通りにな
るかどうかは分かりませんが、新しいビ
ジネスが生まれる可能性を感じさせま
す。こんな方法でさまざまなトレンド
を分析しつつ、AIを使って具体的なイ
メージを広げてみてはいかがでしょう。

必ずやってくる「未来のトレンド」を
イメージする方法

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺 和博
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　各部会総会が11月11日から14日の間に開催され、正副部会長と部会幹事の選任が行われましたので
正副部会長をご紹介します。これにより新体制による部会運営がスタートします。

6部会正副部会長
および幹事決まる

●商業部会
役職名 氏   名 事業所名

㈱せいた

㈲広瀬電機商会

㈱間タオル

浅場 智彦

廣瀨 眞

間 隆浩

部会長

●金融部会

副部会長

●サービス業部会
役職名 氏   名 事業所名

㈲リンクコンサルティング

㈱ジェイコム湘南・神奈川
湘南・鎌倉局

弁護士法人 廣澤法律事務所

㈱ひばり

林 雅巳

秋本 一茂

廣澤 幹久

小野田 かほり

部会長

副部会長

●建設部会
役職名 氏   名 事業所名

㈱日向建設

㈲御成不動産

日向 達藏

大島 智

部会長

副部会長

●観光部会
役職名 氏   名 事業所名

大船自動車㈱

㈲鎌倉トゥデイ

㈲鎌倉クイックシルバー

横山 英夫

石井 浩彦

小西 美恵子

部会長

副部会長

役職名 氏   名 事業所名

㈱横浜銀行大船支店

㈱みずほ銀行湘南法人部

手柴 陽一

北野 吉男

部会長

副部会長

　当所では10月8日（水）に1号から3号までの議員70社が全て
決まりましたが、これを受けて11月5日（水）、鎌倉プリンスホテル
にて新議員による第176回臨時議員総会を開催しました。
　臨時総会では、役員の選任が行われ、会頭には久保田陽
彦氏、副会頭には、小菅政義氏が再任されたほか、新たに鷲
尾精一氏、湯澤大地氏が副会頭に選任されました。また、専務
理事には波多辺弘三氏が再任されたほか、常議員23名や監
事2名の選任も行われました。新役員は次の通りです。

氏   名 事業所名 所属部会
㈱大森商店
㈲ナカムラ生花
㈱ルミネウィング
㈱京浜植物園
㈱せいた
㈲小林タイヤ商会
㈲広瀬電機商会（新任）
三菱電機㈱鎌倉製作所
湘南科学㈱（新任）
大船自動車㈱
鶴岡八幡宮
鎌倉江之島ハイヤー㈱（新任）

大森 道明
中村 悟
大滝 裕志
安田 秀正
浅場 智彦
小林 利弥
廣瀨 眞
岡本 浩希
髙木 亮
横山 英夫
𠮷田 茂穗
大崎 厚郎

商  業

工  業

観  光

観  光

金  融 観  光

氏   名 事業所名 所属部会
湘南モノレール㈱（新任）
㈱横浜銀行大船支店
㈱みずほ銀行湘南法人部
㈱湘南ニッケンプランニング
㈱日向建設
㈲御成不動産
㈱カヤック
㈲リンクコンサルティング
㈱ジェイコム湘南・神奈川 湘南・鎌倉局
弁護士法人 廣澤法律事務所
㈱ひばり

小川 貴司
手柴 陽一
北野 吉男
井手 太一
日向 達藏
大島 智
柳澤 大輔
林 雅巳
秋本 一茂
廣澤 幹久
小野田 かほり

氏   名 事業所名 所属部会
スルガ銀行㈱鎌倉支店小穴 訓央

氏   名 事業所名 所属部会
㈲鉢の木藤川 譲治

建  設

サービス
業

金  融

鎌倉商工会議所 新役員決まる
第176回臨時議員総会

常 議 員

監　　事

（敬称略）

（敬称略）

久保田 陽彦（再任）
㈱豊島屋

会  頭

湯澤 大地（新任）
㈱千里

副会頭

小菅 政義（再任）
東京ガスエネワーク㈱

副会頭

鷲尾 精一（新任）
湘南信用金庫

副会頭

波多辺 弘三
（再任）

専務理事

●工業部会
役職名 氏   名 事業所名

湘南科学㈱

㈱鎌倉ハム富岡商会

鎌倉ゴム工業㈱

髙木 亮

前田 健一

渡部 庄一

部会長

副部会長

　警察では例年、年末年始に鎌倉駅周辺を中心に車両通行止めなどの交通規制を行っています。

　会報11月号2ページ「鎌倉商工会議所 新議員決まる」に掲載の2号議員「湘南科学㈱」様の事業所情報
に誤りがございました。関係者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしました。ここに訂正してお詫び申し上げます。
［訂正箇所］ （誤）湘南化学㈱ → （正）湘南科学㈱

■通行手形の交付について　鎌倉市まちづくり計画部都市計画課（☎0467-23-3000 内線2957）
■交通規制について　鎌倉警察署（☎0467-23-0110）　
　　　　　　　　　  大船警察署（☎0467-46-0110）

問合せ

（実施期間） 12月31日午後11時～元日午後5時、1月2日・3日午前9時～午後5時
　また、規制区域内の居住者や事業者を対象に「通行手形」を交付しています。必要な方は市役所までお申し込み
ください（既に取得されている方は、申し込みは不要です）。

年末年始の交通規制および通行手形の交付について

お詫びと
訂正

23 December 2025December 2025
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重 要
鎌倉商工会議所 会報「かまくら」

デジタル版移行のお知らせ
令和８年５月号（５月１日発行）から

デジタル版（電子配信）へ完全移行します
　毎月1日に発行しております会報「かまくら」は、創
刊以来50年にわたり紙面にてお届けしてまいりま
したが、このたび環境への配慮および会員サービス
の向上・情報発信の迅速化・効率化を目的として、紙
媒体からデジタル版へ完全移行させていただく運
びとなりました。つきましては、会報誌の配送は令和
8年4月号をもちまして終了させていただき、5月号よ
りWEB上での閲覧方式にてご提供いたします。
　今後は、PC・スマートフォン・タブレットなどか
ら、これまで以上に快適にご覧いただけるよう努め
てまいります。デジタル版は事前にメールアドレス
を登録いただき、登録済みのアドレスへの配信、ま
たは右記SNSよりアクセスできる仕組みを準備して
おります。
　このたびの紙媒体の終了に伴いご不便をおかけ
することもあるかと存じますが、何卒ご理解・ご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

■メールアドレスのご登録は
　こちらから
　 https://www.kamakura-cci.or.jp
　 /email/index.php
　 または

※公式LINE、X（旧Twitter）、Facebookでは補助金などの経営に役立つ
　情報を配信しておりますので、メールアドレスと併せてぜひご登録く
　ださい。アカウント登録がないとご覧いただけません。

■X（旧Twitter）はこちら ■Facebookはこちら

■公式LINE
　 経営にお役立ていただける情報を
　 発信しております。
　 お友達登録はこちらから

検索鎌倉商工会議所

神奈川県商工会議所連合会が県知事に要望
　11月10日（月）、県下14商工会議所で構成する
神奈川県商工会議所連合会は、令和8年度の県
の予算および政策に関する要望書を提出、そして
黒岩知事との意見交換会を開催しました。
　当日は、小規模事業者への経営支援体制の充
実・強化、中小企業等の付加価値創出・拡大へ
の支援、中小企業の人手不足対策と業務効率化
などを共通要望として提出しました。
　当所からは、公衆トイレ等観光施設の整備や県
道の整備促進、深沢地区のまちづくりを推進する
ための支援を要望しました。

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf
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　容器包装リサイクル法（以下「法」という。主務省庁：環境省・経
済産業省・財務省（国税庁）・厚生労働省・農林水産省）により、

●食品、清涼飲料、酒類、石けん、塗料、医薬品、
　化粧品等の製造事業者
●小売・卸売業者
●びん、ＰＥＴボトル、紙箱、袋などの製造事業者
●輸入事業者（容器や包装が付いた商品の輸入等）
●テイクアウトができる飲食店・通販業者など

　上記、「容器」「包装」を使って商品を売る、或いは「容器」を
つくっている事業者は、再商品化（リサイクル）の義務を負う可
能性があります（但し、小規模事業者は除きます）。
※【再商品化（リサイクル）の義務】を負う特定事業者に該当
　するか否かは、公益財団法人日本容器包装リサイクル協
　会コールセンターにご相談ください。

　なお、「特定事業者」でありながら、再商品化義務を履行
していない場合は、平成12年4月の「法」の完全施行時まで
遡及して義務を履行していただく（再商品化委託申込を
行っていただく）必要がありますのでご注意ください。

■法律の概要、特定事業者の判断、遡及申込等に関する相談は、
　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会
　　コールセンター　☎03-5251-4870
■委託申込関係書類の請求は、
　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会
　　オペレーションセンター　☎03-5610-6261
　　　　　　　　　　　　　FAX 03-5610-6245
■協会ホームページ URL https://www.jcpra.or.jp
　“リサイクル協会”で検索いただくと、再商品化委託申込に
　関する情報を掲載しています。

申込みはお済みですか？（容器包装のリサイクル）
～令和8年度の再商品化委託申込受付～

令和7年12月8日（月）～令和8年2月13日（金）申込期間

鎌倉税務署からのお知らせ
マイナンバーカードで自宅からe-Tax！
１.国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、
　 スマホやパソコンで所得税などの申告書を作成し、マイナ
　 ンバーカードを使用してオンラインで提出ができます。
２.マイナポータル連携を利用すると、給与、年金、医療費、ふ
　 るさと納税などのデータを申告書の該当項目へ自動入力す
　 ることができます。
（注：給与のデータは、事業主の方が、オンラインで源泉徴
　　収票を提出していること等の要件があります。）

※1 マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）が必
　　要です。マイナポータル連携のご利用には、事前準備が必要です。
※2 マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注
　　意ください。有効期限や更新手続等の詳細はデジタル
　　庁公式noteをご確認ください。

詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

「書かない確定申告 マイナンバーカードで自宅からe-Tax」

（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
 shinkoku/r7_smart_shinkoku/pdf/01.pdf）

「確定申告書はマイナポータル連携にお任せください」

（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
 shinkoku/r7_smart_shinkoku/pdf/02.pdf）

e-Taxを利用するメリット！
● 税務署に行かずに自宅から申告。
● 生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書などの添
　付書類は、記載内容を入力・送信すれば提出・提示が不要。
　※法定納期限等から5年間、税務署から書類の提出や提示を求められるこ
　　 とがあります。

● 自宅からe-Taxで提出された還付申告は、3週間程度で還付。
　※書面や、申告会場（税務署等）で提出された場合には1か月～1か月半程
　　度で還付。

● 受信通知からいつでも申告内容を
　確認可能。

確定申告に関する情報は国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。

※確定申告書等作成コーナーやe-Taxの事前準備、
　送信方法、エラー解消などの使い方のお問合せは
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ
　☎0570-01-5901

※電子証明書の読み取りに関するスマートフォンの設
　定、マイナンバーカードに関するお問合せは、マイナ
　ンバー総合フリーダイヤルへ
　☎0120-95-0178

事 業 所 の み な さ ま へ
　近年、ガソリンや灯油などによる火災や漏えいの事故が増えています。
　それに対応するには危険物の取り扱いや消防設備に関する専門的な知識と技術が求められています。安全
な事業所や職場づくりに欠かせない大切な資格試験ですので、国家資格にチャレンジしましょう。（県委任）

国家資格試験のご案内

危険物取扱者試験
甲種・乙種全類・丙種

横浜市立大学　金沢八景キャンパス 神奈川大学　横浜キャンパス

資格試験名
試験の種類

令和8年2月8日（日） 令和8年3月8（日）試 験 日
試験会場

令和7年12月9日～令和7年12月23日

消防設備士試験
甲種全類・乙種全類

令和8年1月15日～令和8年1月28日願書受付期間
【電子・書面申請】

各市町消防（局・本部・署）、県政情報センター、各地域県政情報コーナー、
県消防保安課、（一財）消防試験研究センター神奈川県支部願書配布場所

問合せ先 （一財）消防試験研究センター神奈川県支部
☎045-633-5051　https://www.shoubo-shiken.or.jp

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

0467-95-3311
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　鎌倉商工会議所青年部（YEG）って、どんな団体ですか？ 

経営相談コーナーQ&A
Q
　鎌倉商工会議所青年部（YEG）は、鎌倉市内で活動す
る満47歳までの若手経営者や後継者が集まり、地域経
済の発展と自らの成長を目指して活動している団体
です。現在約50名の会員がおり、年齢の近い経営者同
士が日々の経営に役立つセミナーや勉強会、地域イベ
ントへの参画、異業種交流など、幅広い活動を行って
います。単なる親睦団体ではなく、「地域経済に活気
を！」という活動理念を共有する仲間たちが、自分の
経験を持ち寄りながら新しい価値を生み出していま
す。10月に開催した『オクトーバーフェスト鎌倉』も、
青年部が企画から運営を行っています。
　業種は飲食・小売・建設・サービスなど多岐にわた
り、普段の仕事では出会えない人たちとのつながりが
できるのも魅力のひとつです。入会を通じて経営の視
野が広がったり、地域との関わりが深まったという声
も多く聞かれます。「自分の会社をもっと成長させた

A い」「地域に貢献したい」「仲間と刺激し合いたい」――
そんな想いを持つ方に、鎌倉商工会議所青年部はぴっ
たりの場所です。ご興味のある方は、ぜひお気軽に事
務局までお問い合わせください。
■問合せ　当所青年部事務局　☎23-2563

中小企業サポート

　当所では、年に4回、中小企業景況調査を実施して
います。第86回中小企業景況調査（令和7年7月～9月）
の結果は次の通りです。

〈業種別の調査結果〉

（1）全業種の業況判断ＤＩは、+1.8（3カ月前に比べ5.9
ポイント↓）とやや減少が見られますが、3カ月先は、
+25.2と大幅な増加の見通しとなっています。

全業種業況DIは、+1.8（前期比5．9ポイント⬇）とやや減少が見られる
― 3カ月先は大幅な増加の見通し ―

（2）設備投資件数は、24件（3カ月前と比べて+5件）とな
りました。内訳は、建物等7件、機械設備6件、車両
運搬具6件、ＯＡ機器5件、その他0件です。

※DI：Diffusion Index（ディフュージョン インデックス・景気動向指数）の略。
　　 各調査項目について、「増加」・ ｢好転｣したなどとする企業割合から「減少」・「悪化」
　　 したなどとする企業割合を差し引いた数値で、企業の景況感の判断に使用する指数

※右側の斜線部分は今後の予測で＋25.2となっています
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（調査時点：令和7年9月 鎌倉市内の中小企業、特に小規模
  企業の中から161社を抽出）

3カ月前と比べ好転

製造業、小売業（買回品）、
飲食業、サービス業3カ月前と比べ低下

建設業、小売業（最寄品）

（3）経営上の問題点（延べ問題点件数に対する比率）は、以下の順です。
①人件費以外の経費の増加 25％（59社）が最も多く
②需要の停滞 19％（45社）
③人件費の増加 15％（34社）
④利用者ニーズの変化 12％（27社）
⑤単価の低下・上昇難 10％（23社）と続いています。

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
菅 克行氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。
経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        

・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年2.00パーセント
　　　　　　　　　 （令和7年11月4日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借
りたいが、担保も保証人もない…」と
いった小企業者の皆さんの悩みを解
決するために設けられた国の融資制
度です。鎌倉商工会議所の経営指導
を受けている小企業者などの方が経
営改善に必要な資金を、日本政策金
融公庫より無担保・無保証人で融資を
受けるものです。

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

（月曜定休）
（木、金曜定休）
（土、日営業）PELE’S Juice & Bar
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新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）
部会名 代 表 者事業所名

39-6688

ー

070-8922-2510

38-4757

070-9111-0922

T E L 業  種所 在 地

サービス業

観光
和taru  

Stay to go㈱  

　　　　  ー  

㈱Rights Processing  

　　　　  ー 

鎌倉市大船1-22-19 三友第2ビル2階

鎌倉市由比ガ浜1-4-27 ハイム由比201

鎌倉市玉縄5-15-48

鎌倉市七里ガ浜東3-7-12

鎌倉市今泉台2-11-9

牧野 航

瀧宮 優至

市岡 彪吾

蒲生 泰徳

永野 智大

居酒屋

宿泊業

舞台技術

放送関連サービス

WEBマーケティング
支援業

健
康

ワンポイント

冬も水分補給を 
No.105

鎌倉市市民健康課 保健師　出江 眞弓

　脱水症は、夏になるものだと思っていませんか？
冬はそれほど気をつけなくても脱水症にはならな
いと思いがちですが、実はそうではありません。気
温が低い冬は、喉の渇きとして乾燥を感じにくくな
るため、水分を摂る機会が減ってしまいます。
　日常生活では、室内の湿度を50～60%前後に保つ
ことを心掛けましょう。また運動や入浴の前後はもち
ろん、朝起きた時や寝る前にコップ一杯の水や白湯
を飲むなど、こまめな水分摂取を心掛けましょう。
　年末年始は楽しいイベントが続き、飲酒の機会も
増えてきますね。お酒やビールを飲むと、お手洗い
に行く回数が増えませんか。これはアルコ－ルの作
用で尿量が増え、その結果、体の水分が減る（脱水）
ことにつながるのです。お酒を楽しむときには、水
分補給のために、お酒の合間に水や白湯を飲むこと
を忘れないようにしましょう。
　冬に水分摂取を心掛けることは、脱水の予防以外
にもメリットがあります。

①感染症対策になる
　冬に流行する風邪やインフルエンザを引き起こ
すウイルスは、乾燥した環境で活発に活動します。
水分を摂り、身体の水分量を保つことで喉や鼻の粘
膜が潤うと、ウイルスの侵入を防ぐとともに、侵入
したウイルスを体外に排出する働きを高めます。

②脳梗塞や心筋梗塞のリスクを下げる
　脳梗塞や心筋梗塞の原因は色々ありますが、脱水
になると血液の粘度が増し、その状態が続くと血管
が詰まりやすくなりま
す。水分を十分に摂る
ことは、脳血管疾患発
症リスクを下げること
につながります。
　冬も水分補給を心
掛け、元気に過ごした
いですね。

　いま「転売ヤー」が問題になっている。しかし、人気のあ
る品物を競って買い求め、値上がりするタイミングで売り
払う人々はネット社会が成立する前から存在した。労力を
使わずもうけたいというのは人間のさがなのだろう。
　じつは明治初年、ウサギの転売が社会問題になってい
る。築地の居留地にいた外国人が国内に持ち込み、これを
好事家が面白がって手に入れたのが始まりだった。「これ
は売れる」と踏んだのだろう、翌年から変わった毛色や耳
の形をしているウサギを、外国人たちが国内に持ち込む
と、金持ちが喜んで購入した。結果、外国産のウサギの値は
高騰。すると人々がこぞって投機目的でウサギを飼育する
ようになった。
　料亭では「兎会」と称する品評会兼販売会が開かれた。外
に列をなす会場も珍しくなかった。変わった色や姿のウサ
ギだと１匹二、三百円の値が付いた。最高記録は明治6
（1873）年の、耳の毛が黄色い600円のウサギ。警察官の初
任給がひと月4円の時代だ。
　世間では、相撲番付に見立てた兎番付「東花兎全盛」が販
売されたり、ウサギの名を冠した芝居が開かれたりするな
ど、世はウサギ・バブルに浮かれていった。
　当然、悪い業者が現れてくる。薬品や絵の具で白いウサ
ギをカラフルに染め、本物だと偽って高値で売る詐欺商法
が出てきた。ウサギ熱に取りつかれ、娘を売ってウサギを
買おうとする愚か者も現れた。
　見過ごせないと思った東京府は、ウサギの売買市を禁止

ウサギ・バブルはじける

したが、バブルに浮かれた連中は言うことを聞かず、ウサ
ギの売買はやまなかった。そこで明治6年12月、東京府は
ウサギ税を導入することにした。買った者の名前を控えて
おくよう業者に通達し、また、所有者は役所に届け出るよ
う促した。そして、飼い主にウサギ1匹につき月1円の税を
納めさせたのだ。無断で飼育したことが分かれば、1匹につ
き2円の罰金を徴収するとした。当時の1円で米が30㎏ぐ
らい買えてしまう。それが毎月徴収されるのだ。
　これを知って人々は仰天、飼っているウサギをタダで町
行く人にあげたり、川へ捨てたり、肉として売ったりして
しまった。河原の土手はウサギだらけになったという。ウ
サギの値は暴落し、ウサギに熱狂した人の中にも、財産を
失い没落する者が続出した。
　ただ、人間は懲りないものである。明治7（1874）年の夏
以降、再び変わりウサギを買うことが流行したのだ。業者
が巧みに仕掛けたらしい。人々はこっそり高値で珍しいウ
サギを手に入れ、これを飼って楽しんだ。前回ほど高値に
はならなかったが、それでも1匹数十円で取り引きされる
ケースもあった。が、これに気付いた警視庁が隠し飼いし
ている好事家を摘発して罰金を科していったため、ついに
2度目のウサギ・バブルもはじけたのである。いつの時代
も、楽してもうかるといううまい話は存在しないのだ。

   歴史作家　河合 敦

◇河合 敦／かわい・あつし
　東京都町田市生まれ。1989年青山学院大学卒業、2005年早稲田大
学大学院修士課程修了、11年同大学院博士課程（教育学研究科社会科
教育専攻（日本史））満期退学。27年間の高校教師を経て、現在、多摩大
学客員教授、早稲田大学非常勤講師。講演会や執筆活動、テレビで日
本史を解説するとともに、NHK時代劇の古文書考証、時代考証を行
う。第17回郷土史研究賞優秀賞（新人物往来社）など受賞。著書に『蔦
屋重三郎と吉原』（朝日新聞出版）、『禁断の江戸史』（扶桑社）ほか多数。

会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

江ノ電「由比ヶ浜駅」から
徒歩3分。鉄板焼きレスト
ラン「こう」を併設。

古都鎌倉のリゾートホテル

WeBase 鎌倉

鎌倉市由比ガ浜4-10-7
チェックイン 16時～22時
チェックアウト 11時
0467-22-1221

営
住

☎

商工会議所会員数 1,985
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・ 

641
73
401
42
278
550

10月31日現在

ココ

由比ヶ浜
駅

134

江ノ島
電鉄 鎌倉→

かいひん荘
鎌倉

由比ガ浜
海水浴場

Instagram

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

広告募集中！
会報「かまくら」でお店や事業所のPRをしませんか

問い合わせ ☎23-2561 会報担当

1枠（9×3.2cm）
5,500円／月

2枠（9×6.6cm）
11,000円／月
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今月の表紙写真

鎌倉の趣　  151
妙本寺　紅葉

日蓮聖人を開山に仰ぐ、日蓮宗最古の寺院。この季節、朱塗りの二天門をはじめ、どっしりと構える鎌倉
最大級の木造建築・祖師堂を、楓や銀杏の紅葉が鮮やかに彩ります。深い谷戸に抱かれ寒さ厳しい
境内の紅葉は、鎌倉の中でも遅い時期にそのピークを迎えます。

　8月5日に観測史上最高となる41.8
度を群馬県伊勢崎市で記録するなど、
今年の夏はこれまでで最も暑い夏でし
た。この数年、毎年のように暑さが増し
て最高気温だけでなく、猛暑日や真夏
日の日数も過去最高を更新することが
常態化しています。地球温暖化の原因
については諸説ありますが、温室効果
ガスの排出規制の効果が地球規模で
期待されない現状においては、当面こ
の傾向は続くと考えられます。
　以前このコラムで、地方の中小企業
の経営者は未来に起こることを予測し
て、その先にビジネス視点で網を張る
ことが大切だとお伝えしました。今回
は、どのようにして未来を予測すればい
いのか、その変化をビジネスの世界に
どう落とし込めばいいのか、その方法に
ついて考えてみます。
　温暖化も一つの例ですが、この先10

年、20年を考えたときに、どの時点でど
こまで行くかは正確に読めないけれど、
確実に一定の方向に向かっているよう
な事柄はいくつもあります。例えば、テ
クノロジーの進化はこの先も後戻りす
ることなく、進んでいくでしょう。それ
は、例えば情報処理速度や通信速度の
向上という形で表れて、その結果、自動
運転や自動翻訳などは確実に手の届く
ところに降りてくると予想されます。日
本国内における高齢化や少子化もそう
です。また、数値では捉えにくいです
が、利便性を求める人間の性質や生活
スタイルの変化から見て、例えば家事
はますます手抜きできるようになるで
しょうし、冠婚葬祭といった家族単位
のイベントもますます簡略化されるで
しょう。
　こうしたトレンドを、自分のビジネス
とどう関連付けるのか。消費トレンドの
変化を具体的に予測していくために、
私自身は次のような方法を取っていま
す。まず、例えば「温暖化」や「自動運転
の普及」といったトレンド軸について、
それがどのような影響をもたらすかを
五つの視点から見るようにしています。
それは「衣食住」と「働く」「遊ぶ」です。

そしてそこから生まれる疑問をAIに投
げてみるのです。
　例えば、「食」の視点で「温暖化」に
よってはどんな影響が出るかを考えて
みます。すでに熱中症対策で水分や塩
分摂取について気を付けるようになっ
ています。この先、今の猛暑日（最高気
温35度以上、東京では今年29日）と同
じくらいの頻度で40度以上の日が出現
するとしたら、食生活はどう変わるで
しょうか。AIに聞いてみたら、面白い視
点を提示してきました。「水分を多く取
るため、胃腸の調子を崩す人が増え、梅
干しや発酵食品など食欲を刺激したり
胃腸の調子を整えたりするような食品
がはやると考えられ、さらに冷たいもの
を避ける人が増えるため『ぬるい』調理
法による食品が数多く登場するでしょ
う」とのことでした。実際その通りにな
るかどうかは分かりませんが、新しいビ
ジネスが生まれる可能性を感じさせま
す。こんな方法でさまざまなトレンド
を分析しつつ、AIを使って具体的なイ
メージを広げてみてはいかがでしょう。

必ずやってくる「未来のトレンド」を
イメージする方法

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺 和博

トレンド
 通信
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