
毎年8月、立秋の前日から9日までの３日間（年により4日間）行われる、鎌倉の夏の風物詩ともいえるお
祭です。境内には鎌倉にゆかりの文化人らが揮毫した書画約400点がぼんぼりに仕立てられ、参道
に並びます。夕刻になるとぼんぼりに灯りがともされ、境内は夜まで賑わいます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  135
鶴岡八幡宮　ぼんぼり祭

　先日、熊本でワインやウイスキーに詳
しい知り合いから教えてもらったバー
へ行きました。30年ほど前から営業し
ているカウンターだけのこぢんまりとし
た店で、バックバーにはさまざまな種類
の酒が200本ほど並んでいました。
　店主に古いウイスキーについてあれ
これ聞いていたら、こんな話をしてくれ
ました。最近初めて来た海外からのお
客さんが、バーに並んでいる古い酒を
何本かまとめてボトルごと買いたいと
言ったそうです。それなりに目利きの
お客さんらしく、現在ではなかなか入
手しにくいものばかりを指定して、半
分に減っていてもいいから買いたいと
のこと。バーにとってはその店のこだわ
りを象徴するようなボトルなので、全
部売ってしまっては今後の商売が困り
ます。結局、まだ複数の在庫を持って

いるものに限って、何本かを通常の2
倍くらいの価格で売りました。合わせ
て数十万円の売り上げとなりました
が、それでもお客さんは「安い」を連発
して満足して帰ったそうです。
　熊本は、いま郊外に台湾の半導体
製造会社TSMCが進出し、いくつも工
場を建設する計画が進んでいます。ま
た、韓国、台湾、香港からの国際便が
熊本空港に運航し、まちに外国人があ
ふれています。ネットで調べるとすぐ出
てくるような人気の飲食店は、外国人
の対応に追われていて騒然としていま
す。いわゆるオーバーツーリズムの問
題が起きています。
　そんな中、熊本名物のスープ「太平
燕」の有名店を訪ねた際、ちょっと面
白い光景を見ました。お昼時には行列
ができるため整理券の自動発券機を
導入し、店舗前で並ぶ人数を減らして
います。自分の順番が近づくと自動的
に携帯電話に連絡が入る仕組みです。
受付にはベテランスタッフを1人常駐
させて、お客をさばいていました。
　店内に入るとかなりフロアは広く、
その中で一定の間隔を空けて、意識的

に使わない席を設けているようでし
た。全ての席を埋めてしまうと、厨房や
配膳に仕事が一気に集中して、お客を
待たせたり店内が騒然としたり、落ち
着かない雰囲気になってしまいます。
おそらくその日のスタッフの人数に合
わせて、このような運用をしていたのだ
と思います。
　おかげで、ゆったりとした雰囲気の中
で食事を楽しめました。この店のシステ
ムでは、お客の待ち時間を、店内のテー
ブルに座って待たせるのではなく、店の
外で自由に使ってもらうようにしていま
す。また、店内では席数を減らしたこと
で余裕を持ったサービスを提供できま
す。そのため、名物の魅力以上に私はま
たこの店に来たいと思いました。
　同じものを提供されてもどのような
雰囲気やサービスが伴っているかで、
客の体験価値は大きく違ってきます。
持続可能なビジネスをつくるためには
目先のもうけより、一時的にお客に嫌
われたとしてもこうした考え方・やり方
が大事ではないかと思いました。

すぐもうかるからといって
　　　　 やってはいけないこと

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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　7月9日（火）、当所が主催する優良小売店舗表彰
の審査・選考会が行われました。商店会などからの
推薦で申し込まれた合計5店舗を4名の審査委員
が回り、審査を行いました。
　各店とも、内外装や商品陳列など、こだわりの店
づくりに苦心されていましたが、最終的に本年度
は次の通りに決定しました。
　これは、経営の合理化、店舗の近代化を図り、消費
者サービスの向上と地域商業の振興発展に寄与し
た店舗を、当所表彰式の際に表彰するものです。この
中から優秀店2店を神奈川県が実施する優良小売店
舗表彰の鎌倉市内の候補店として推薦いたします。

個性ある店づくりで鎌倉の振興発展に寄与した5店舗が選ばれる

ル・マルカッサンドール

令和６年度

 「優良小売店舗」が決定

メッゲンドルファー
会頭賞

ビジョンサポート

恵比寿屋

会頭賞

会頭賞会頭賞

会頭賞

湘南ワインセラー 鎌倉
店

一緒に事業をつくりませんか？
『オクトーバーフェスト鎌倉』　『鎌倉ビーチフェスタ』　『バス研修』など、

楽しみながら事業構築を学べます！
さまざまな業種のメンバーが在席! !

仕事でのコラボやプライベートでの付き合いなどネットワークが広がります！
私たちと一緒に若さと行動力を持って、鎌倉を盛り上げましょう! !

■入会資格　原則として、鎌倉商工会議所の会員（法人、個人）事業所の経営者、　
　　　　　　または後継者で満47歳までの方

青年部会員大募集！

⬅詳細や入会に
　ついてはこちら

⬅ Facebookでも活動が
　ご覧いただけます！

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf
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SNSで集客＆閲覧数を伸ばす写真の極意を学ぼう！参加
無料

部
会
だ
よ
り
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部
会
か
ら
の
活
動
報
告

　
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
推
進

協
議
会
で
は
、7
月
8
日（
月
）・

9
日（
火
）、「
社
会
人
と
し
て
の

基
礎
を
学
び
な
お
す
2
日
間
！

新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。市

内
事
業
者
の
新
卒
・
若
手
社
員
の

方
を
中
心
に
、2
日
間
で
延
べ
37

名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
専
門
家
の
桑
野
麻
衣

氏
を
お
迎
え
し
、1
日
目
は
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
報
連
相
の
ポ

イ
ン
ト
、2
日
目
に
は
接
遇
力

ア
ッ
プ
に
向
け
た
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
研
修
当
日
は
、座
学
に
加
え

て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
実
践
形
式

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
、参

加
者
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
な

が
ら
も
緊
張
感
を
も
っ
て
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

「
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
る

      

鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
推
進
協
議
会

「
新
入
社
員
で
不
安
や
心
配
が

あ
っ
た
が
、講
義
を
受
け
て
ビ

ジ
ネ
ス
に
は
基
本
が
あ
っ
て
皆

そ
れ
を
工
夫
し
て
い
る
と
知
っ

た
こ
と
で
、仕
事
を
頑
張
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
」や「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
様
な
方
向
、

方
法
で
相
手
の
希
望
に
近
づ
け

る
工
夫
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ

く
な
ど
、大
変
好
評
を
博
す
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

写真の撮り方セミナー
　SNSに写真を投稿しているけど集客につながらない、
閲覧数が伸び悩んでいる…そんなお悩みありませんか？
本セミナーで、効果的な写真活用術を学びましょう！2日
間で集客力を高める写真の撮り方や、SNS運用手法、営業
活動への応用法を徹底解説。スキルアップと広報力向上
を目指すこの機会に、収益増加と業務効率化を実現しま
しょう。

■日　時　8月30日（金）午後3時～5時
　　　　　9月6日（金）午後3時～5時
■会　場　当所 301会議室
■講　師　石田 紀彦氏
　　　　　（フォト・パートナーズ㈱代表取締役）
■定　員　20名（先着順）
■申込み　右記、2次元コードから、あるいは
　　　　　同封チラシの申込書をFAX
■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

参加
無料

来場
オンライン
（Zoom）
ハイブリッド
開催

鎌倉創業応援特別セミナー

　9月19日（木）より4回シリーズにて「鎌倉創業応援特別
セミナー」を実施します。
　講師陣には、支援経験豊かな神奈川県
よろず支援拠点のコーディネーターの方
などをお招きし、第1回の特別講師には、
合同会社SANTIの松本純氏をお迎えし
て開催します。
　また、先輩創業者からここでしか聞けな
い創業の「生の声」をお話しいただきます。

　受講方法は、受講者同士の交流が図れる来場受講（先
着15名）と、手軽に受講ができるオンライン受講（先着50
名）が選べます。

　創業間もない方もぜひご参加ください！

講師
松本 純氏

事 業 所 の み な さ ま へ

　近年、ガソリンや灯油などによる火災や漏えいの事故が増えています。
　それに対応するには危険物の取り扱いに関する専門的な知識と技術が求められています。安全な事業所
や職場づくりに欠かせない大切な資格試験ですので、国家資格にチャレンジしましょう。（県委任）

国家資格試験のご案内

危険物取扱者試験

甲種・乙種全類・丙種

慶應義塾大学（日吉キャンパス）

令和6年9月6日～令和6年9月17日資格試験名

試験の種類

令和6年10月27日（日）試 験 日

試験会場

願書受付期間
（電子・書面申請）

各市町消防（局・本部・署）、県政情報センター、
各地域県政情報コーナー、県消防保安課、
（一財）消防試験研究センター神奈川県支部

願 書
配布場所

問合せ先
（一財）消防試験研究センター神奈川県支部 
☎045-633-5051
https://www.shoubo-shiken.or.jp

「鎌倉市合同就職説明会」参加企業を募集します！
　鎌倉で働くことを希望する求職者に直接会える機会です。
鎌倉市内に就業場所があり、求人情報をとおして人材募集を
希望する企業（事業所）を募集します。
　ハローワーク藤沢との共催となるため、開催当日迄に応募
できるハローワーク求人があることが条件となります。参加
を希望される企業（事業所）は、商工課勤労者福祉担当までお
申し込みください。

■募集企業　6社（選考あり）
※参加に当たって、ご準備いただく資料等の
　詳細をご案内します

■募集締切　8月20日（火）
■開催予定日時　10月31日（木）13：30～16：00
■開催場所　鎌倉市内
■問 合 せ　鎌倉市商工課勤労者福祉担当（☎0467-61-3853）
　　　　　　　 rousei@city.kamakura.kanagawa.jp

詳細は同封チラシをご確認ください

講師
石田 紀彦氏

SNSに活用できる

■日　時　9月19日（木）午後6時～8時（各回とも）
　　　　　　第1回テーマ：経営、特別講師による講義
　　　　　9月26日（木）
　　　　　　第2回テーマ：財務
　　　　　10月10日（木）
　　　　　　第3回テーマ：マネージメント
　　　　　10月17日（木）
　　　　　　第4回テーマ：販路開拓
　　　　　※第5回となる特別回も企画中
■会場・定員
　来場受講（当所 301会議室）：15名
　オンライン受講（Zoom）：50名
　※先着順となります
■問合せ　当所中小企業支援課
　　　　　☎23-2563
　　　　　　　　お申し込みはこちら 

▲

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電
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引き続き職場における熱中症に警戒を！
●水分・塩分のこまめな補給、作業時間の短縮・早めの休憩
●暑さへ体が順応していないときは特に注意
●一人にしない（体調不良時はもちろん作業中も極力一人にしない）

救
急
処
置

熱中症を疑わせる症状が現れた場合には、右記の応急
処置を行うとともに、呼びかけに応じない、返事がおか
しいなど意識障害がある場合には救急隊を要請、自力
で水分を摂取できない、症状が回復しない、その他必要
と認める場合には医療機関へ搬送してください。

● 暑い現場から涼しい日陰か、冷房が効いている部屋などに移す。
● 衣類を脱がせて（緩めて）、可能な限り露出させた皮膚に水を
かけ、うちわ、扇風機の風に当て、寝かせた状態では下肢を持
ち上げて高くする。 

● 水分と塩分の摂取を行う。

● いったん作業を離れ、休憩する
● 病院へ運ぶ、または救急車を呼ぶ
● 病院へ運ぶまでは一人きりにしない

異常時の措置 ～少しでも異変を感じたら～

　〈もっと詳しく！〉
厚生労働省の職場における熱中症予防ポータルサイト
「学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！ 職場における熱中症予防情報」
（https://neccyusho.mhlw.go.jp/）では、熱中症予防の取組を紹介しています。

●躊躇せず救急車を呼ぶ
●早めに医師の診断
●WBGT値（暑さ指数）の測定器の活用

　昨今、酷暑が続いており、これからの季節は暑さとの闘い
になることは必至です。夏や冬に不調を引き起こす、季節性
うつというものがあります。今回は、夏季うつを取り上げま
す。うつになると、食欲不振や睡眠の質の低下、やる気のな
さなどが表れますが、原因のない不安感が強いのが夏季う
つの特徴です。
　刺激と変化によるストレス要因のことを「ストレッサー」
といいます。夏場の主なストレッサーの一つに、日差しが挙
げられます。強い日差しは刺激が強く、それだけで大きなス
トレッサーとなります。それを避けるために、日傘、帽子、サ
ングラスなどを使用しましょう。日中、事務所にずっといる
ので昼休憩の時くらい外へ出ようという気持ちは分かりま
すが、ちょうど太陽が一番高く日差しの強い時間帯でもあ
るので、ある程度遮光することが大切です。飲食店などでも
太陽の高い時間帯は窓際を避けることも予防になります。
オフィスでも強い光が差し込まないように、シェードや

夏季うつを予防する三つのコツ

カーテンなどで遮光をするのもお勧めです。明る過ぎない
ように工夫しましょう。
　また、体温よりも高いのではないかと思われる温度にな
る屋外と、寒いほどクーラーの効いた室内の温度差が激し
く、そこを行き来することにより身体に大きな負担がかか
ります。特に、それを一日何度も繰り返す人は要注意です。
室内では羽織るものを用意する、屋外では可能な限り遮光
し、携帯用ファンや首元につけるクールリングなどを適宜
使用するなど、身体への負荷を減らすことが大切です。
　そして最後に、栄養にも気を配りましょう。脱水症を気に
してたくさん水分を取ることは良いのですが、それでおな
かが膨れて十分な食事量を取れないということが起こりま
す。気持ちのコントロールに影響する、セロトニンの元とな
るトリプトファンの摂取不足は、身体の不調を引き起こし
ます。大豆製品、乳製品をはじめ、バナナやアボカド、カツオ
などにはトリプトファンが多く含まれているので、冷ややっ
こにかつお節をかける、コーヒーはブラックではなくカ
フェオレや豆乳ラテにするなど、ちょっとした工夫をして
いただければと思います。
　暑い季節ならではの予防策を講じて、心身ともに健康に
夏を乗り切りましょう。

   日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野 萌子

令和6年度 ハローワーク藤沢からのご案内
1.神奈川労働局の令和6年度業務運営方針を策定いたしました
　労働局、労働基準監督署及びハローワークが一体となっ
て地域のニーズに即した効果的・効率的な行政運営に取組
んでまいります。重点的に取組む施策をまとめた「令和6年
度神奈川労働局の重点施策（全11頁）」には神奈川県内の
労働基準監督署、ハローワーク、ハローワークの付属施設
及び神奈川労働局各課・室の所在地・問合せ先一覧も掲載
しております。
■問合せ　神奈川労働局雇用環境・均等部企画課
　　　　　☎045-211-7357
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

2.賃上げをご検討されている事業主へ
　賃金引き上げを実施した企業の取組事例や、都道府県・
業種・職種別の平均的な賃金検索機能など、賃金引き上げ
のために参考となる情報を掲載しています。賃金引き上げ
に向けた政府支援策（助成金）のご紹介もございます。賃金
引き上げを検討される際に、ぜひご利用ください！
■問合せ　神奈川労働局労働基準部賃金室
　　　　　☎045-211-7354
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

3.企業内で人材育成をご検討の事業主の皆様へ（その1）
　労働者に対し、人材育成を目的として研修や訓練を実施
した場合に、訓練経費や訓練期間中の賃金の一部が助成さ
れる「人材開発支援助成金」の制度があります。令和６年４
月１日からさらに利用しやすくするため見直しを行いま
した。人材育成・能力開発は「職場の生産性向上」や「従業員
のモチベーション向上」の効果が期待されます。この機会
に是非活用をご検討ください。
■問合せ　神奈川労働局神奈川助成金センター
　　　　　（人材開発支援助成金）
　　　　　☎045-277-8801
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

4.企業内で人材育成をご検討の事業主の皆様へ（その2）
　労働者に対し、人材育成を目的として研修や訓練を実施
した場合に、訓練経費や訓練期間中の賃金の一部が助成さ
れる「人材開発支援助成金」の制度があります。訓練の内容
や対象従業員の雇用形態等によって複数コースがありま
すが、「人材開発支援助成金（人への投資促進コース）」にお
いて、労働者が自発的に受講した訓練経費を事業主が負担
した場合や、長期教育訓練休暇制度を導入し、労働者が当
該休暇を取得して訓練を受けた場合の助成制度について、
助成内容の緩和や助成額を拡充いたしました。
■問合せ　神奈川労働局神奈川助成金センター
　　　　　（人材開発支援助成金）
　　　　　☎045-277-8801
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

5.「年収の壁」を意識せず働ける環境づくりを後押しします！（その1）
　パート・アルバイトで働く方が「年収の壁」を意識せず働
ける環境づくりを後押しします！
　「106万円の壁」対応、「130万円の壁」対応、それぞれの
支援策のご紹介と併せて、「年収の壁突破・総合相談窓口」
も開設しております。
■問合せ　神奈川労働局雇用環境・均等部指導課
　　　　　☎045-211-7380
■年収の壁突破・総合相談窓口
　　　　　　 0120-030-045　
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

6.「年収の壁」を意識せず働ける環境づくりを後押しします！（その2）
　パート・アルバイトで働く方が「年収の壁」を意識せず働
ける環境づくりを後押しする「助成金」のご案内です。
　年収106万円以上となることで、就業調整してしまう
パート・アルバイトで働く方の社会保険加入に対応するた
め、手取り収入を減らさない取組（手当支給や労働時間の
延長等）を行った事業主に対し、労働者１人につき最大50
万円を助成します。
■問合せ　神奈川労働局神奈川助成金センター
　　　　　（キャリアアップ助成金）
　　　　　☎045-650-2859
　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

▲

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）
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■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談
弁護士

廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
芹澤 光恵氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労
働問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、
経理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO
対策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

中小企業サポート

　事業継続力強化計画について教えてください。

　近年、自然災害の頻発・激甚化や感染症の拡大、サイ
バー攻撃など、中小企業・小規模事業者を取り巻く事
業環境が急速に変化しており、多くの中小企業者にお
いて事業継続力の強化が求められております。
　損害を最小限に抑え、いち早く事業の復旧を図るた
めには、事前の対応計画を策定しておくことが必要不
可欠です。
　事業継続力強化計画は中小企業が策定した防災・減
災の事前対策に関する計画を経済産業大臣が認定す
る制度で、認定を受けた中小企業は、税制優遇や金融
支援、補助金の加点などの支援策を受けられます。 

　計画に記載する項目の事例や認定を受けた企業に
対する支援策は次の通りです。

◆計画に記載する項目の事例
• ハザードマップ等を活用した想定される自然災害
等のリスク
• 安否確認や避難の実施方法など、災害発生時の初
動対応の手順
• 人員確保、建物・設備の保護、資金繰り対策、情報保
護に向けた具体的な事前対策
• 訓練の実施や計画の見直しなど、事業継続力強化
の実行性を確保するための取組み

◆認定を受けた企業に対する支援策
• ロゴマークの活用
（HPや名刺等で認定のPRが可能）
• 低利融資等の金融支援
• 防災・減災設備に対する税制措置
• 補助金の加点措置　
• 中小企業庁HPでの認定企業公表　

　独立行政法人中小企業基盤整備機構では、自然災
害、感染症、サイバーリスク等に対する事業継続力強
化計画の作成を一から無料支援しています。

■制度・申込方法等について
　独立行政法人中小企業基盤整備機構「特設ページ」
　にてご確認ください
　https://kyoujinnka.smrj.go.jp/handsonr6/

■問合せ
　独立行政法人 中小企業基盤整備機構 災害対策支援部
　災害対策支援課
　☎03-6459-0042

経営相談コーナーQ&A

A
Q

安心 活気 やる気

〒170-8055　東京都豊島区東池袋1-24-1
TEL（03）6907-1234　FAX（03）5955-8211

退職金効果！
掛金は全額非課税
手数料もかかりません。有利 簡単

働くみんなに

中退共は、国がサポートする中小企業のための退職金制度です。

国の退職金制度
掛金の一部を
国が助成します。

安心 外部積立型だから
管理もラクラク
転職先でも引き継げる
「通算制度」があります。

●パートタイマーさんや家族従業員もご加入いただけます。　●他の退職金・企業年金制度等との資産移換も可能です。

詳しくはホームページをご覧ください 検索中退共

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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残暑、体調を整え、秋を待ちましょう
No.97

①続く暑さで、のど越しの良いそうめんや冷たい
飲み物ばかりを、口にしていませんか。身体を
つくる素となるタンパク質も、意識してとりま
しょう。

②疲労回復につながるビタミン類を充分に。ピー
マン、枝豆、いんげんなどの色の濃い夏野菜も
食べましょう。トマト等は、ささっと食べられ
ますね。

③身体の熱をとるようなウリ科な
どの食材（きゅうりやスイカ）
も、上手に使いましょう。

　八月は、暦の上では立秋、暑さが峠を越える「処暑」にもあたります。厳しい暑さが続くなかで過ごしてきた
からだを、なお一層、労りたいものです。

まだまだ続く残暑、「からだ」の声をきいて体調を整え、秋を待ちましょう。

鎌倉市市民健康課 保健師　佐藤 祐子

①リモコンの設定温度と、実際の室温が異なる
こともあります。適正室温は28～26℃です。時
には、温度計で室温を確認しましょう。

②温暖化で、年々夜の暑さも厳しくなっていま
す。寝ていて気がつかず、朝方に室温が高く
なっていることもあります。猛暑の日は夜も、
冷房を使いましょう。

③涼しい時間帯に外気にあたったり、ぬるめの
お風呂に入ったりして、体温調整機能を保ち
ましょう。時には身体も動か
し、汗をかくのもよいでしょう。

食事を見直しましょう 冷房と上手につきあいましょう

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）
部会名 代 表 者事業所名 T E L 業  種所 在 地

商業

建設

観光

工業

小売業

食肉小売業

仏像仏具制作修復

イタリアン

飲食（カフェ・喫茶）

小売業（おみやげ屋）

造園

不動産業

託児所

キャリア支援事業

55-8288

045-831-3800

23-9215

ー

090-1735-0185

22-1615

ー

090-4018-6017

37-8787

95-0438

廣木 史

大埜 成幸

奥西 希生

出田 晃司

渡部 勝

ー

丸田 勉

生島 和宗

内山 智弘

田中 勇一

鎌倉市大船1-19-13-2 ロイヤル大船1F

横浜市港南区日野南1-6-17 ユウキチファイブビル302

鎌倉市二階堂247-16

鎌倉市大船1-12-7 CELLARカマクラ404

鎌倉市山ノ内376-1

鎌倉市小町1-5-8

鎌倉市津西1-2-9-403

鎌倉市山ノ内309-9

鎌倉市高野41-7

鎌倉市材木座5-12-33
サービス業

㈱VERY APE

㈱アドベントカンパニー

㈱鎌彫

cozi cozi.

北鎌倉お菓子と喫茶 マルン

ギャラリー雅㈱

オフィス福丸

アニリビング

いいねきっずかまくら

リソウル㈱
会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

住
営
休

年会費無料でコストコ商
品が買える！買い求めやす
い小分けが充実！

商工会議所会員数 2,003
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・ 

646
76
399
281
41
560

6月30日現在☎

コストコ商品再販店!!
KOCOSTORE 
OFUNA STREET

鎌倉市大船1-19-13-2
10時～19時(日曜は18時まで)
年中無休　　0467-55-8288

ココ
花屋

交番
大
船
仲
通
商
店
街

ルミネ

大船駅
東口

ファミリー
マート

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年１.45パーセント
　　　　　　　　　 （令和6年7月1日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

（月、火曜定休）
（木曜定休）
（土、日営業）PELE’S Juice & Bar

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

「メールアドレス」ご登録について（お願い）

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録いただける事業所さまは、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。

米糠 酵素

（代表）
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毎年8月、立秋の前日から9日までの３日間（年により4日間）行われる、鎌倉の夏の風物詩ともいえるお
祭です。境内には鎌倉にゆかりの文化人らが揮毫した書画約400点がぼんぼりに仕立てられ、参道
に並びます。夕刻になるとぼんぼりに灯りがともされ、境内は夜まで賑わいます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  135
鶴岡八幡宮　ぼんぼり祭

　先日、熊本でワインやウイスキーに詳
しい知り合いから教えてもらったバー
へ行きました。30年ほど前から営業し
ているカウンターだけのこぢんまりとし
た店で、バックバーにはさまざまな種類
の酒が200本ほど並んでいました。
　店主に古いウイスキーについてあれ
これ聞いていたら、こんな話をしてくれ
ました。最近初めて来た海外からのお
客さんが、バーに並んでいる古い酒を
何本かまとめてボトルごと買いたいと
言ったそうです。それなりに目利きの
お客さんらしく、現在ではなかなか入
手しにくいものばかりを指定して、半
分に減っていてもいいから買いたいと
のこと。バーにとってはその店のこだわ
りを象徴するようなボトルなので、全
部売ってしまっては今後の商売が困り
ます。結局、まだ複数の在庫を持って

いるものに限って、何本かを通常の2
倍くらいの価格で売りました。合わせ
て数十万円の売り上げとなりました
が、それでもお客さんは「安い」を連発
して満足して帰ったそうです。
　熊本は、いま郊外に台湾の半導体
製造会社TSMCが進出し、いくつも工
場を建設する計画が進んでいます。ま
た、韓国、台湾、香港からの国際便が
熊本空港に運航し、まちに外国人があ
ふれています。ネットで調べるとすぐ出
てくるような人気の飲食店は、外国人
の対応に追われていて騒然としていま
す。いわゆるオーバーツーリズムの問
題が起きています。
　そんな中、熊本名物のスープ「太平
燕」の有名店を訪ねた際、ちょっと面
白い光景を見ました。お昼時には行列
ができるため整理券の自動発券機を
導入し、店舗前で並ぶ人数を減らして
います。自分の順番が近づくと自動的
に携帯電話に連絡が入る仕組みです。
受付にはベテランスタッフを1人常駐
させて、お客をさばいていました。
　店内に入るとかなりフロアは広く、
その中で一定の間隔を空けて、意識的

に使わない席を設けているようでし
た。全ての席を埋めてしまうと、厨房や
配膳に仕事が一気に集中して、お客を
待たせたり店内が騒然としたり、落ち
着かない雰囲気になってしまいます。
おそらくその日のスタッフの人数に合
わせて、このような運用をしていたのだ
と思います。
　おかげで、ゆったりとした雰囲気の中
で食事を楽しめました。この店のシステ
ムでは、お客の待ち時間を、店内のテー
ブルに座って待たせるのではなく、店の
外で自由に使ってもらうようにしていま
す。また、店内では席数を減らしたこと
で余裕を持ったサービスを提供できま
す。そのため、名物の魅力以上に私はま
たこの店に来たいと思いました。
　同じものを提供されてもどのような
雰囲気やサービスが伴っているかで、
客の体験価値は大きく違ってきます。
持続可能なビジネスをつくるためには
目先のもうけより、一時的にお客に嫌
われたとしてもこうした考え方・やり方
が大事ではないかと思いました。

すぐもうかるからといって
　　　　 やってはいけないこと

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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