
「ぼたもち寺」の呼び名で親しまれている大町にある日蓮宗の寺です。呼び名の由来は、捕らえられ
た日蓮が馬に乗せられ小路を引き回されている時に、この地に住む桟敷の嫗が日蓮にゴマの餅を捧
げたと伝承されているからです。夏は境内の白芙蓉が輝くばかりに咲き誇ります。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　 123
常栄寺の白芙蓉

しろ  ふ  よう

さじき おうな

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

（月、火曜定休）
（木曜定休）
（金土日営業）PELE’S Juice & Bar

　先日、愛知県の伊良湖岬の近くで春
菊やニラなどの野菜を育てている吉田
園を訪ねてきました。抗生物質などの
薬を与えずに育てた豚のふんから堆肥
をつくり、農薬を使わないで野菜を育て
ることに徹底してこだわっています。地
元の高級フレンチレストランのシェフが
足しげく通う農園で、その取り組みはテ
レビなどでも紹介され、ネット直販を通
じたファンが全国にいます。
　農薬を使わないで野菜を育てるの
は、安心・安全という付加価値を生む
一方で、雑草や害虫などの駆除や対策
に膨大な手間を必要とします。しかもそ
の手間によるコスト上昇分を全て販売
価格に転嫁するのは難しいという現実
があります。
　こうした中で吉田園のビジネスを支
えているものの一つに、吉田さんが「部
活」と呼ぶ、ボランティアによる雑草取

りや害虫駆除などの作業提供の仕組み
があります。近隣だけでなく、名古屋市
や東京近郊からこの活動に参加する人
が数十人もいるそうです。
　部活は基本的に無償参加ですが、お
礼にそのときどきの野菜を持ち帰って
もらっています。健康維持のため、スト
レス解消のため、子ども連れで参加し
て食育や自然に触れ合う教育のためな
ど、参加者の目的はそれぞれ。参加する
側も大いに農作業を楽しんでいるそう
です。地域の人口が減り、人手不足が慢
性化している状況の中、高付加価値な
ビジネスをつくりたいと考える地方の事
業者にとって、多くの示唆がある例だと
思いました。
　事業者がビジネスを回していくため
には、大きく「ヒト、モノ、カネ、情報」の
四つの経営資源が必要だとされていま
す。いずれも地方の中小企業には十分
だとはいえません。カネについて、例え
ばクラウドファンディングは、地域外の
人からも直接支援を受け付ける仕組み
です。ただ、クラウドファンディングで
は、サービスを提供する事業者に15～
20％程度の手数料を支払う必要があ
ることや、あらかじめ返礼品のコストを

見込んでおかなければなりません。人
件費をダイレクトに削減できる吉田園
の部活に比べると、実質的な支援の効
果は薄まってしまいます。
　部活では、お礼に採れた野菜を持ち
帰ってもらっていますが、たくさん採れ
て余裕のあるものや、少し形が悪くて市
場で売りにくいものを使うため、コスト
はさほどかかりません。そもそも、部活
で汗を流すこと自体が、部員にとっての
メリットなため、お礼の品を豪華にする
必要がなく、事業者のコスト負担は小さ
くなっています。
　人口減少や高齢化によって、地方で
人材の手当てはどんどん難しくなって
います。物理的な作業を求める人手と
してだけでなく、例えば都市部の大企
業で培ったビジネススキルを必要な時
期だけ、適切なコストで地方に受け入
れるための仕組みもいろいろと考えら
れています。いわばよそ者が地方の付
加価値づくりを支える仕組みです。これ
が成功するために大切なことは「良い関
係を生んでいるのはおカネではなく善
意」という点だと思います。

絶品の有機野菜を支える
「部活」の仕組み

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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“メイド・イン 鎌倉”の製品・技術を紹介
「鎌倉モノづくり展2023」を開催

前回の様子

■日　  時
　9月30日（土）
　10月1日（日）
　午前10時～午後5時
　（1日は午後4時まで）
■会　  場
　当所会館（製品展示会場）
　※ご来場者用の駐車場はありません

■出展社数　11社（予定）
■問 合 せ　
　当所　☎23-2561

「手作りソーセージ
体験教室」参加者募集

■日　　時　9月30日（土）
　　　　　  ①午前の部　午前10時～午後1時頃
　　　　　  　（集合時間午前9時50分）
　　　　　  ②午後の部　午後1時30分～午後4時30分頃
　　　　　  　（集合時間午後1時20分）
■会　　場　鎌倉ハム富岡商会本社工場（鎌倉市岩瀬961）
■参 加 費　1,000円（当日お支払い）
■対　　象　鎌倉市内小学生（4～6年生）
■協　　力　㈱鎌倉ハム富岡商会／㈱第一パック／大船工友会

■日　　時　10月1日（日）
　　　　　  ①午前の部　午前10時30分～
　　　　　  ②午後の部　午後1時30分～　（各回90分間程度）
■会　　場　当所会館
■参 加 費　500円（材料代として・当日お支払い）
■対　　象　鎌倉市内小学生（1～6年生）
■協　　力　㈱第一パック／㈱鎌倉ハム富岡商会／大船工友会

■定　　員　各回20人
■申込締切　8月31日（木） ※定員を超えた場合は抽選となります
■後　　援　鎌倉市／鎌倉市教育委員会
■協　　賛　鎌倉西ライオンズクラブ
※既に市内の公立小学校を通じて対象の小学生にお配りしておりますチラシの参加申込書にご記入の上、FAXもしくはメールでお申し込みください
※感染症拡大の状況によっては開催を中止させていただく場合があります

　みんな大好き、ソーセージ。明治33年創業の
鎌倉ハム富岡商会の工場で、ソーセージ手作
り体験を通して、そのおいしさの秘訣や伝統を
学びます。作ったソーセージはお持ち帰りいた
だけます。

　出来上がりの兜はとても紙で出来たとは思
えないほど立派なもので、作った兜はお持ち帰
りいただけます。

「紙で兜を作ろう！」
参加者募集

入場・見学
無料

　“メイド・イン 鎌倉”の製品・技術を広く皆さまに知ってもらうことを目的とした
「鎌倉モノづくり展」を、4年ぶりに9月30日（土）・10月1日（日）の2日間開催します。
　今回は工業部会会員企業の製品やサンプルなど、11社（予定）の展示を当所会館
で行うほか、2日目には試食コーナーも設ける予定です。
　また同時開催として、小学生の子どもたちに、モノづくりへの関心、好奇心を高
めてもらおうと体験イベントも実施。初日には㈱鎌倉ハム富岡商会本社工場にて、
高学年の児童を対象とした手作りソーセージ体験教室を、2日目には㈱第一パッ
クの協力による紙兜の製作教室を催します。
　展示コーナーについては入場無料ですので、会員の皆さまにおかれましては、
ぜひお誘い合わせの上、ご来場ください。

■問 合 せ　当所　☎23-2561
　　　　　　（平日午前9時～午後5時）

鎌倉商工会議所

消費税「インボイス制度」個別相談会
相談料無料
完全予約制

税理士による

　10月1日からインボイス制度が導入され、「適格請求書
発行事業者」のみが適格請求書（インボイス）を発行でき
る仕組みとなります。消費税の仕入税額控除の適用を受
けるためには原則としてインボイスが必要となるため、
取引先からインボイスの発行を求められることが想定
されます。「適格請求書発行事業者」になるためには登
録申請書を提出し、登録を受ける必要があり、特に免税
事業者は慎重に検討する必要があります。
　当所では中小・小規模事業者の方を対象に税理士に
よる個別相談会を開催します。この機会にぜひご利用
し、インボイスの不安や疑問を解消しましょう！

日　時　8月14日（月）、17日（木）
　　　　各日午後1時～5時
　　　　（1事業所あたり50分程度を予定）
会　場　当所
相談員　8月14日（月）　なぎさ税理士法人　
　　　　　　　　　　　　税理士　飯田 亜希子氏
　　　　8月17日（木）　税理士法人千代田経営会計事務所
　　　　　　　　　　　　所長・税理士　 宮本 泰三氏
　　　　　　　　　　　　専務執行役員　増村 直紀氏
定　員　各日4事業所まで
申込方法　同封のチラシにある申込書にご記入のうえFAX　
　　　　でお申し込みください
問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

詳細は同封のチラシをご覧ください

請求書

??

プレスリリースの作り方！！
お金を掛けずにメディアを呼び込む！

　インターネットの発展により従来のチラシ・看板など
の広告だけでなく、WEB広告も多くの種類が出てきまし
た。どの媒体にもメディアが存在しており、一度メディア
に取り上げられた際には非常に影響力があります！
　本セミナーでは「プレスリリースとは？」からメディア
に採用されるために必要なポイントについて浦川拓也
氏を講師にお招きし、ご自身の豊富な経験から培われた
プレスリリースのノウハウを皆さまにお伝えします。　
　この機会にぜひご参加ください。

日　時　8月23日（水）午後6時～8時
　　　　※オンライン配信（Zoom）で開催します。
　　　　　受講にはPCが必要です
対象者　小規模事業者・中小企業者等
講　師　浦川 拓也氏
　　　　　神奈川県よろず支援拠点 
　　　　　コーディネーター
定　員　40名
問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

詳細・申込みは同封のチラシをご覧ください

講師
浦川 拓也氏

参加
無料

オンライン
Zoom
開催
セミナー

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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ＱＣサークル関東支部 神奈川地区
第6475回 改善事例総合大会＆チャンピオン大会開催

　QCサークル神奈川地区では、QCサークル活動（小集団
改善活動）の活性化と企業の体質改善に役立てていただく
目的で、下記の通り改善事例総合大会＆チャンピオン大会
を開催します。
　本大会は形式にとらわれない改善事例発表大会で、さま
ざまな業種から16サークルが出場し、特に小ホールでは

■申込み方法
　次のURLをご参照ください。QCサークル神奈川地区HP：https://qc-members.jp/kanto/kanagawa/event
■問合せ
　日産車体㈱　QCサークル神奈川地区事務局
　小清水 茂美 Shigemi_Koshimizu2@nissan-shatai.co.jp　向原 肇 Hajime_Mukouhara1@nissan-shatai.co.jp 

参加のおすすめ

改善事例総合大会（小ホール）

チャンピオン大会（第一展示ホール）

JHS部門（事務・販売・サービス）とSGH部門（製造・技術・品
証部門）の発表となっています。
　チャンピオン大会は神奈川地区で行われた過去1年間の
大会において優秀な成績を収めた4サークルが神奈川地区
年間チャンピオンを目指して発表しますので、この機会に
奮ってのご参加をよろしくお願いします。

■開催期日　9月6日（水）
■時　　間　午前10時～午後4時35分
■開催方法　会場開催
■場　　所　藤沢市民会館
　　　　　　（藤沢市鵠沼8-1 ☎0466-23-2415）

■参 加 費　4,700円　資料代（要旨集）＋送料含み
　　　　　　（幹事会員会社：3,900円　賛助会員会社：4,300円）
■募集人員　400名
■発表サークル　改善事例総合大会 16サークル
　　　　　　　　チャンピオン大会   4サークル　

改善事例総合大会（大ホール）
No. 会社名 サークル名 部門
1

2

3

4

5

6

7

8

日産自動車㈱　相模原部品センター

日産自動車㈱　座間事業所

日産車体㈱　秦野事業所

日立Astemo㈱　厚木第二工場

日産車体エンジニアリング㈱

日産工機株式会社

日産車体マニュファクチュアリング㈱

日産自動車㈱　追浜工場

サンコン

一塗入魂

ベースストレイン

ロジック

アルファー

コンサルトV

スタンバイOK

内製B

SGH

SGH

SGH

SGH

SGH

SGH

SGH

SGH

No. 会社名 サークル名 部門
1

2

3

4

5

6

7

8

日産自動車㈱　追浜工場

PKロジスティックス㈱

日研トータルソーシング㈱

（公社）地域医療振興協会　横須賀市立うわまち病院

ジヤトコエンジニアリング㈱

プレス工業㈱　藤沢工場

東プレ㈱　相模事業所

ユニプレス㈱　栃木工場

モクモク

轍 

YGC

Ultra Soum

ライフ

ギガJK

TIP

ビクトリ－

JHS

JHS

JHS

JHS

SGH

SGH

SGH

SGH

No. 会社名 サークル名 部門
1

2

3

4

日立Astemo㈱　厚木サイト第二工場

日産自動車㈱　追浜工場

富士フイルムマニュファクチャリング㈱　竹松事業所

プレス工業㈱

NEXT

ピットイン

ドントマインド

小穴JK

SGH

SGH

SGH

JHS

詳しくはこちら
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事業者向け補助制度をリニューアルしました。ぜひご活用ください。
鎌 倉 市 か ら の お 知 ら せ

１.経営基盤強化事業費補助金
　これまでご活用いただいていた「産業財産権取得事業」、「展示会等出展事業」、「BCP（事業継続計画）策定事業」、「人材
育成事業」に加え、次の2つのメニューが加わりました。
　なお、新メニューについては、対象業種を拡大し、神奈川県信用保証協会の信用保証対象業種としました。

【引き続き実施する補助メニュー】　対象業種：製造業、情報通信業、自然科学研究所

【新メニュー】　対象業種：神奈川県信用保証協会の信用保証対象業種

デジタル化推進事業

広報・マーケティング事業

・ 会計、受発注、決済、セキュリティ対策などの
  ソフトウェアの利用料
・ POSレジ・券売機の導入費用
・ キャッシュレス決済（令和5年6月21日以降に
  新規に導入したコード決済に限る）の手数料

ホームページの更新費、WEB広告の掲載料金、
マーケティング調査費、ECサイトの利用料金、
インバウンド対応費用（リーフレットやホームペー
ジの外国語対応）

3分の1
以内

上限15万円

上限3万円

上限15万円

補助対象経費※新メニュー 補助率 補助額

産業財産権取得事業
展示会等出展事業
BCP（事業継続計画）策定事業
人材育成事業

変更
なし

2分の1以内
（変更なし）

上限30万円
（変更なし）

上限15万円 年度内１回のみ申請可能

内　容引き続き実施する補助メニュー 補助率 補助額 その他変更点

２.企業立地整備費等補助金
　自社の事業所・サテライトオフィス設置推進のため、対象業種を拡大しました。なお、シェアオフィスの
リフォーム補助については従前のとおり業種の制限はありません。
　詳細については、市ホームページをご参照ください。

※補助対象経費の詳細、また制度の内容については、市ホームページをご参照ください。

改正前の対象業種
情報通信業

改正後の対象業種
製造業、情報通信業、宿泊業、自然科学研究所
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　プラスチックは利便性が高いため私たちの生活におい
て幅広く用いられている一方、プラスチックごみが陸か
ら川を通じ、海へ流出して海洋汚染や生態系に悪影響を
及ぼしていることが世界的な問題となっています。
　この現状に対し、陸、川、海でつながる8市（横浜市・川崎
市・横須賀市・藤沢市・逗子市・大和市・町田市・鎌倉市）が
連携し、市民の皆さんとともにクリーンキャンペーンを
実施することとなりました。鎌倉市では、10月29日（日）に
七里ヶ浜海岸・腰越海岸の一斉清掃を予定しています。
　また、鎌倉市独自の取組として、10月24日（火）から11月3

観光客向けごみ持ち帰りキャンペーン
プラごみデザインメッセージ展示　など

■申込方法　参加申込用紙を御提出ください　受付期間：８月31日（木）まで
■問 合 せ　鎌倉市環境部環境保全課　☎0467-61-3443  　FAX：0467-23-8700
　　　　　　メール：hozen@city.kamakura.kanagawa.jp

日（金・祝）までを「かまくらプラごみゼロウィーク」とし、期
間中、御協力いただける企業様や団体様には市内の店舗・
事業所等でプラスチックごみ発生抑制の取組を行ってい
ただきまして、全市を挙げて市民や来訪者の皆さんの意識
と行動の変容を促進する機会にしたいと考えております。
　つきましては、期間中にプラスチックごみ発生抑制の
取組に御協力いただける企業様・団体様を募集いたしま
す。参加いただける企業様・団体様につきましては、市の
ホームページ等でPRさせていただく予定です。
　皆様の御参加をお待ちしております。

「かまくらプラごみゼロウィーク」 協力企業・団体様募集中！

「かまくらプラごみゼロウィーク」 
Zero Plastic Waste Week in Kamakura

 ～まちのキレイが海のキレイに　つなげよう未来への∞（ループ）～

10月24日（火）～11月3日（金・祝）
まちをキレイに（啓発事業）

市の主催・共催事業

10月29日（日）10時～11時
参加申し込みは不要
清掃用具の貸し出しあり！

８市連携の海洋プラスチックごみ削減
クリーンキャンペーン

海をキレイに（清掃活動）

協力企業・団体による事業

　日頃から実施されているイベント、清掃活動、スタンプ
ラリー、ブース展示などを、「かまくらプラごみゼロウィー
ク」の期間にあわせて実施しませんか。
　取組内容は、例えば、レジ袋を断った方やマイボトル持
参の方への店舗のポイント加算などの特典を付与する、プ
ラスチック製ストローは提供しない、テイクアウト商品の
プラスチックを回収する、店舗・事業所等の周辺の清掃活
動をする、などが考えられます。多くの企業・団体様の御参
加・御協力をお待ちしております！

こちらの募集です！

申込書は
こちらから

　近年、ガソリンや灯油などによる火災や漏えいの事故が増えています。
それに対応するには危険物の取り扱いに関する専門的な知識と技術が求められています。安全な事業所や
職場づくりに欠かせない大切な資格試験ですので、国家資格にチャレンジしましょう。（県委任）

事 業 所 の み な さ ま へ 国家資格試験のご案内

資格試験名 危険物取扱者試験 消防設備士試験

甲種・乙種全類・丙種 甲種全類・乙種全類試験の種類

令和5年9月24日（日） 令和5年10月1日（日）試 験 日

専修大学　生田キャンパス（向ヶ丘遊園駅 下車） 専修大学　生田キャンパス（向ヶ丘遊園駅 下車）試験会場

願 書
受付期間

電子
申請
書面
申請

各消防局・本部・署、県政情報センター、各地域県政情報コーナー、県消防課、（一財）消防試験研究センター神奈川県支部願書配布場所

問合せ先 （一財）消防試験研究センター神奈川県支部　☎045-633-5051　https://www.shoubo-shiken.or.jp

令和5年8月4日～令和5年8月12日 令和5年8月11日～令和5年8月18日

令和5年8月7日～令和5年8月15日 令和5年8月14日～令和5年8月21日

引き続き職場における熱中症に警戒を！
●水分・塩分のこまめな補給、作業時間の短縮・早めの休憩
●暑さへ体が順応していないときは特に注意
●一人にしない（体調不良時はもちろん作業中も極力一人にしない）

救
急
処
置

熱中症を疑わせる症状が現れた場合には、右記の応急
処置を行うとともに、呼びかけに応じない、返事がおか
しいなど意識障害がある場合には救急隊を要請、自力
で水分を摂取できない、症状が回復しない、その他必要
と認める場合には医療機関へ搬送してください。

● 暑い現場から涼しい日陰か、冷房が効いている部屋などに移す。
● 衣類を脱がせて（緩めて）、可能な限り露出させた皮膚に水を
かけ、うちわ、扇風機の風に当て、寝かせた状態では下肢を持
ち上げて高くする。 

● 水分と塩分の摂取を行う。

● いったん作業を離れ、休憩する
● 病院へ運ぶ、または救急車を呼ぶ
● 病院へ運ぶまでは一人きりにしない

異常時の措置 ～少しでも異変を感じたら～

　〈もっと詳しく！〉
厚生労働省の職場における熱中症予防ポータルサイト
「学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！ 職場における熱中症予防情報」
（https://neccyusho.mhlw.go.jp/）では、熱中症予防の取組を紹介しています。

●躊躇せず救急車を呼ぶ
●早めに医師の診断
●WBGT値（暑さ指数）の測定器の活用

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

米糠 酵素

（代表）

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱
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中小企業サポート
■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談
弁護士

廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
村上 優之氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労
働問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、
経理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO
対策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年１.07パーセント
　　　　　　　　　 （令和5年7月3日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

　
業
務
改
善
助
成
金
と
は
、賃
金
の

引
き
上
げ
に
設
備
投
資
等
を
併
せ

て
行
っ
た
場
合
に
そ
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、中
小
企
業
や
小

規
模
事
業
者
が
生
産
性
向
上
の
た

め
の
設
備
投
資
な
ど
を
行
い
、事

業
場
内
最
低
賃
金
を
一
定
額
以
上

引
き
上
げ
た
場
合
、そ
の
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
、最
低

賃
金
引
き
上
げ
に
対
す
る
主
な
支

援
策
と
し
て
以
前
か
ら
利
用
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
と
地
域
別

最
低
賃
金
と
の
差
額
が
30
円
以
内

か
つ
事
業
場
規
模
が
1
0
0
人
以

下
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
助
成
対
象

条
件
で
、引
き
上
げ
る
事
業
場
内
最

低
賃
金
お
よ
び
労
働
者
数
に
よ
っ

て
助
成
上
限
額
と
助
成
率
は
変
動

し
ま
す
。

　
支
給
の
要
件
は
次
の
通
り
で
す
。

1
．交
付
申
請
を
し
、交
付
決
定
を

受
け
た
上
で
、事
業
場
内
最
低

賃
金
を
一
定
額
以
上
引
き
上

げ
る（
就
業
規
則
等
に
規
定
）

2
．引
き
上
げ
後
の
賃
金
額
を
支
払

う
こ
と

　
業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

経
営
相
談
コ
ー
ナ
ー

Q&AQA

3
．生
産
性
向
上
に
資
す
る
機
器
・

設
備
な
ど
を
導
入
す
る
こ
と

に
よ
り
業
務
改
善
を
行
い
、そ

の
費
用
を
支
払
う
こ
と

4
．解
雇
、賃
金
引
き
下
げ
等
の
不

交
付
事
由
が
な
い
こ
と
　
な
ど

（
そ
の
他
、申
請
に
当
た
っ
て
必
要

な
書
類
が
あ
り
ま
す
）

　
活
用
事
例
と
し
て
、飲
食
店
が
デ

リ
バ
リ
ー
拡
充
の
た
め
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
と
必
要
な
シ
ス
テ
ム
・

機
材
を
導
入
し
て
売
上
を
拡
大
し

た
ケ
ー
ス
や
、理
髪
店
専
用
の
業
務

管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、経
営
情

報
を
一
元
管
理
し
て
業
務
効
率
化

を
し
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、県
下
最
低
賃
金
は
30

円
以
上
の
引
き
上
げ
が
続
い
て
お

り
、本
年
度
に
お
い
て
も
そ
の
可
能

性
は
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。業
務
改

善
助
成
金
を
活
用
し
、少
し
で
も
人

件
費
増
加
分
を
補
う
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　
な
お
、本
制
度
の
詳
細
お
よ
び
申

請
方
法
等
に
つ
い
て
は
、業
務
改
善

助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
　
0
1

2
0-

3
6
6-

4
4
0
）へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　仕事をしていく上で「『ロールモデル』は必要だ」と考えてい
る人がとても多い気がします。実際に「ロールモデルが見つか
らない」という悩みや、「ロールモデルがいない職場なので辞
めようかと思う」などの相談はよくあります。ロールモデルが
必要だと考える理由は、仕事のやり方をはじめ、「自分の将来
を思い描く対象として、具体的な象徴になること」にあるよう
です。手探りで物事を模索している人にとって、それは解決策
のように感じるのかもしれません。確かに、目標や理想とする
人物像があることは、それを目指して頑張るというモチベー
ションを保つためには、一定の効果がありそうです。
　ただ、リスペクトできる素晴らしく有能な上司がいたとし
て、「あの人のようになりたい」と思ったときに、同じように業
務をこなし、同じように業績を上げ、評価されることができる
でしょうか。年齢、経歴、家庭環境、そのほかにもさまざまなこ

ロールモデルは必要か

とを「自分とは異なる人物」と同じようにすることは難しく、結
局「自分はダメだ」と自己否定することにつながってしまう
ケースが残念ながら多く見受けられます。自信を喪失する
きっかけにもなりやすいので要注意です。
　時代背景も刻々と変わり、業務内容も変化しています。その
ような中で、「前例に基づき、こうすれば大丈夫」と今までと同
じことをしても、うまくいきません。柔軟な変化が求められて
いる昨今、「ロールモデル」の存在はデメリットにさえなります。
　しかし、特定の人に憧れることを否定するわけではありま
せん。ロールモデルは、１人に限定せずに「○○さんのこの部
分は取り入れよう」「△△さんのこの姿勢はまねしたい」と、そ
れぞれの「いいとこ取り」を目指すことが健全な方法です。
　また、身近な人物だけでなく、成功を収めた著名人を目標と
している人もいると思います。共感し、高い志を持つことは素
晴らしいことです。しかし、そのやり方や考え方をそのままで
はなく、「自分事」として落とし込む作業が必要です。実現可能
なところまでアレンジできてこそ結果につながり、やりがい
や自信に結び付けることができます。

   日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野 萌子

横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！
・人間ドック
・生活習慣病健診　　　
・一般健康診断
・特殊健康診断
・その他各種健診

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）
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介

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

健
康

ワンポイント

乳幼児さんの保護者の方必見☆

スマホと上手に付き合うポイントNo.91

　スマホは、遠くにいる家族とビデオ通話ができた
り、自宅にいながらも珍しい動物を見られたりと、世
界が広がりますね。お子さん一人ではなく、保護者の
方も一緒に、おもしろいね、かわいいねと会話しなが
ら見れば、親子で楽しみ、触れ合える機会になります。
　ただ、感じる心、イメージする力を育てていくには、
実際に視る、聴く、嗅ぐ、触る、味わうという五感を使っ
た体験にまさるものはありません。また、目の発達を促
すためには、外遊びも大事。広い場所で体を動かして
遊ぶと、からだの動きに合わせて目を使うため、自然と
ピントを合わせる力や眼球運動が発達します。
　スマホを取り上げると、大泣きして大変ということ
も…。「これを見たら終わりにしようね」とおしまいの
予告をしたり、他の楽しいことの提
案をして、「また見ようね」と声をか
けながら、家族のルールを決めて上
手につきあっていきたいですね！

鎌倉市市民健康課 保健師　若林 歩美

キャラクター雑貨、
OEM雑貨の企画製造および卸売

家具製造業

軽飲食

飲食業

水道工事業

舞踊教室

再生エネルギーコンサルタント、
食品販売
医療、保健衛生に関する
コンサルティング

部会名 代 表 者事業所名

ー

080-5041-3629

38-6657

ー

ー

ー

66-2147

090-6180-6408

T E L 業  種所 在 地

本橋 冬人

山田 千尋

金子 高

荒木 俊充

荻野 達也

榊 まい

龍田 尚光

水野 廉

商業

工業

観光

建設

サービス業

㈱TONOMASU

atelier 2F

シロッコ・ゲームズ

THE BLISS BURGER

㈱MAYBII

榊まい舞踊教室

㈱フルーク

（同）湘南かまくら産業医事務所

　　　　　  ー

鎌倉市二階堂694-4

鎌倉市岡本1-6-31
大船田中ビル1F

鎌倉市御成町2-12

　　　　　  ー

鎌倉市津1101-1

鎌倉市七里ガ浜東4-38-3

鎌倉市由比ガ浜2-2-17 

妙
本
寺
の
日
蓮
木
像　
ほ
か
に「
兄
弟
」が
２
体
あ
る
？

「
日
本
で
初
め
て
」や「
日
本
一
古
い
」 「
鎌
倉
一
古
い
」 「
鎌
倉
ら
し
い
」な
ど
鎌
倉
ゆ
か
り
の
物
事
を
集
め
ま
し
た
。
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鎌
倉
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
比
企
ヶ

谷
の
最
奥
に
立
地
す
る
、
日
蓮
宗

の
妙
本
寺
。
こ
の
場
所
は
、
将
軍

家
の
外
戚
と
な
っ
て
勢
力
を
誇
っ

た
、
比
企
能
員
の
屋
敷
が
あ
っ
た

場
所
で
あ
る
。
比
企
氏
は
源
頼
朝

と
の
関
係
が
深
い
。
能
員
は
頼
朝

の
乳
母
で
あ
る
比
企
禅
尼
の
養

子
。
禅
尼
は
平
治
の
乱
後
、
永
暦

元
年
（
1
1
6
0
）、
頼
朝
が
伊
豆

に
流
さ
れ
る
と
、
忠
節
心
か
ら
東

国
に
下
向
し
、
挙
兵
ま
で
の
20
年

間
、
何
か
と
生
活
の
面
倒
を
見
て

い
た
。
能
員
は
頼
朝
の
挙
兵
以
来

の
忠
臣
で
、
平
家
討
滅
・
奥
州
征

伐
な
ど
で
戦
功
を
挙
げ
て
信
頼
を

得
た
。
頼
朝
に
と
っ
て
比
企
氏
と

三
浦
氏
は
、
い
わ
ば
両
腕
の
よ
う

な
存
在
だ
っ
た
の
で
あ
る
。
尼
の

三
女
は
頼
家
の
乳
母
、
そ
の
娘
の

若
狭
局
は
頼
家
の
室
と
な
っ
て
一

幡
を
生
み
、
比
企
氏
は
将
軍
の
舅

と
し
て
北
条
氏
に
拮
抗
す
る
ほ
ど

権
力
を
増
し
て
い
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
頼
朝
が
亡
く
な
る

と
状
況
は
一
変
し
た
。第
二
代
将
軍
・

頼
家
と
結
ん
で
権
力
を
振
る
う
こ

と
で
、
頼
朝
が
没
し
た
後
の
権
力

争
い
で
は
、
北
条
氏
に
と
っ
て
疎
ま

し
い
存
在
に
な
っ
て
い
く
の
だ
。
頼

家
の
病
気
を
契
機
に
、
そ
の
後
継

を
誰
に
す
る
か
と
い
う
思
惑
で
、
つ

い
に
決
定
的
な
対
立
を
生
ん
で
し

ま
う
。
比
企
氏
は
北
条
氏
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を

企
て
た
が
、
逆
に
政
子
に
知
ら
れ
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謀
殺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
乱
に
際
し
て
、
能
員
の
末

子
・
大
学
三
郎
能
本
が
生
き
残
っ

た
こ
と
を
『
新
編
鎌
倉
志
』
は
伝

え
て
い
る
。
一
時
伯
父
の
家
に
匿

わ
れ
て
い
た
が
、
や
が
て
上
洛
し

て
東
寺
に
入
っ
て
順
徳
天
皇
に
仕

え
、
天
皇
が
佐
渡
に
配
流
さ
れ
る

と
そ
の
供
を
し
て
佐
渡
に
赴
い
た

と
い
う
。
能
本
は
一
族
の
館
跡
に
、

そ
の
菩
提
を
弔
う
た
め
の
妙
本
寺

を
創
建
し
た
。

　

鎌
倉
で
は
珍
し
く
老
木
の
茂
る

参
道
を
進
み
、
二
天
門
を
く
ぐ
っ
た

正
面
に
祖
師
堂
が
あ
る
。
大
き
な

瓦
屋
根
が
特
徴
的
な
鎌
倉
で
も
有

数
の
建
築
物
な
の
で
、
こ
れ
を
本
堂

と
勘
違
い
し
て
い
る
人
も
多
い
が
、

本
堂
は
境
内
の
別
の
場
所
に
あ
る
。

祖
師
と
は
も
ち
ろ
ん
日
蓮
の
こ
と

で
、
内
部
に
日
蓮
の
木
像
が
安
置
さ

れ
て
い
た
。
実
は
、
こ
の
日
蓮
像
に

は
兄
弟
が
い
る
。
14
世
紀
頃
に
日
蓮

の
弟
子
・
日
法
が
一
木
か
ら
三
体
の

像
を
作
り
上
げ
、
世
に
「
一
木
三
体

の
像
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
そ

の
う
ち
の
一
体
は
日
蓮
宗
の
総
本

山
・
身
延
山
久
遠
寺
、
も
う
一
体
は

東
京
の
池
上
本
門
寺
に
収
め
ら
れ

て
い
る
。
日
蓮
宗
寺
院
の
格
か
ら
い

え
ば
、
当
然
久
遠
寺
が
長
男
で
本

門
寺
が
次
男
、
妙
本
寺
の
像
は
三

男
坊
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ

う
か
。
現
在
も
こ
の
木
像
は
、
寺
内

で
大
切
に
保
存
さ
れ
て
い
る
。

　

後
北
条
氏
の
時
代
に
は
、
当
山

の
住
持
が
池
上
本
門
寺
の
住
持
を

兼
務
し
て
「
両
山
一
主
」
と
称
さ

れ
て
い
た
し
、
さ
ら
に
松
戸
の
本

土
寺
と
と
も
に
「
朗
門
の
三
長
三

本
」
と
も
称
さ
れ
て
い
た
と
い
う

か
ら
、
い
ず
れ
に
し
て
も
日
蓮
宗

寺
院
の
中
で
は
抜
き
ん
出
た
格
式

の
寺
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
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　スマートフォンを見始めると、思いのほか、時間が
経っていてビックリという経験はありませんか。スマ
ホとの付き合い方は大人でも悩ましいもの。今は、自在
に操る小さいお子さんもいますよね。今回はスマホと
上手に付き合うポイントをご紹介します！
　スマホを長時間、見続けると、近視のリスクが高ま
る、目が疲れやすくなる、遠近感や立体感がつかみにく
くなるなど、視力への影響がでてくることがわかって
います。成長段階にある0～4歳頃はより、見る姿勢や
見る時間を考えたいものです。

　  スマホを見るときのポイント
　・目と画面は30センチの距離を置く
　・30分連続でスマホを見たら5～10分休憩する
　・休憩時には5～6メートル先の遠方を見る
　・就寝前にはスマホを使わない

大人が子どもに気を付けてあげたい

商工会議所会員数 2,012
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・ 

665
78
396
280
41
552

6月30日現在

会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

こだわりの珈琲と紅茶を
味わいながら、あらゆる種
類のアナログゲームが楽
しめるカフェです♪

大船駅西口徒歩5分！

Table Game cafe Sirocco
テーブル　　ゲーム　　カフェ　 　シロッコ

HP

住
営
休

鎌倉市岡本1-6-31大船田中ビル1F
13時～23時（土日祝は11時～）
月曜・火曜(但し祝日は営業)　　0467-38-6657
https://www.tgcafesirocco.com/

☎
戸塚→←藤沢

セブン
イレブン

西口

大船観音
ローソン

バス
ターミナル

大船駅

ココ

「メールアドレス」ご登録について（お願い）

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録いただける事業所さまは、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。
（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088

0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

1011 August 2023August 2023



「ぼたもち寺」の呼び名で親しまれている大町にある日蓮宗の寺です。呼び名の由来は、捕らえられ
た日蓮が馬に乗せられ小路を引き回されている時に、この地に住む桟敷の嫗が日蓮にゴマの餅を捧
げたと伝承されているからです。夏は境内の白芙蓉が輝くばかりに咲き誇ります。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　 123
常栄寺の白芙蓉

しろ  ふ  よう

さじき おうな

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

（月、火曜定休）
（木曜定休）
（金土日営業）PELE’S Juice & Bar

　先日、愛知県の伊良湖岬の近くで春
菊やニラなどの野菜を育てている吉田
園を訪ねてきました。抗生物質などの
薬を与えずに育てた豚のふんから堆肥
をつくり、農薬を使わないで野菜を育て
ることに徹底してこだわっています。地
元の高級フレンチレストランのシェフが
足しげく通う農園で、その取り組みはテ
レビなどでも紹介され、ネット直販を通
じたファンが全国にいます。
　農薬を使わないで野菜を育てるの
は、安心・安全という付加価値を生む
一方で、雑草や害虫などの駆除や対策
に膨大な手間を必要とします。しかもそ
の手間によるコスト上昇分を全て販売
価格に転嫁するのは難しいという現実
があります。
　こうした中で吉田園のビジネスを支
えているものの一つに、吉田さんが「部
活」と呼ぶ、ボランティアによる雑草取

りや害虫駆除などの作業提供の仕組み
があります。近隣だけでなく、名古屋市
や東京近郊からこの活動に参加する人
が数十人もいるそうです。
　部活は基本的に無償参加ですが、お
礼にそのときどきの野菜を持ち帰って
もらっています。健康維持のため、スト
レス解消のため、子ども連れで参加し
て食育や自然に触れ合う教育のためな
ど、参加者の目的はそれぞれ。参加する
側も大いに農作業を楽しんでいるそう
です。地域の人口が減り、人手不足が慢
性化している状況の中、高付加価値な
ビジネスをつくりたいと考える地方の事
業者にとって、多くの示唆がある例だと
思いました。
　事業者がビジネスを回していくため
には、大きく「ヒト、モノ、カネ、情報」の
四つの経営資源が必要だとされていま
す。いずれも地方の中小企業には十分
だとはいえません。カネについて、例え
ばクラウドファンディングは、地域外の
人からも直接支援を受け付ける仕組み
です。ただ、クラウドファンディングで
は、サービスを提供する事業者に15～
20％程度の手数料を支払う必要があ
ることや、あらかじめ返礼品のコストを

見込んでおかなければなりません。人
件費をダイレクトに削減できる吉田園
の部活に比べると、実質的な支援の効
果は薄まってしまいます。
　部活では、お礼に採れた野菜を持ち
帰ってもらっていますが、たくさん採れ
て余裕のあるものや、少し形が悪くて市
場で売りにくいものを使うため、コスト
はさほどかかりません。そもそも、部活
で汗を流すこと自体が、部員にとっての
メリットなため、お礼の品を豪華にする
必要がなく、事業者のコスト負担は小さ
くなっています。
　人口減少や高齢化によって、地方で
人材の手当てはどんどん難しくなって
います。物理的な作業を求める人手と
してだけでなく、例えば都市部の大企
業で培ったビジネススキルを必要な時
期だけ、適切なコストで地方に受け入
れるための仕組みもいろいろと考えら
れています。いわばよそ者が地方の付
加価値づくりを支える仕組みです。これ
が成功するために大切なことは「良い関
係を生んでいるのはおカネではなく善
意」という点だと思います。

絶品の有機野菜を支える
「部活」の仕組み

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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