
鎌倉駅から徒歩約15分、相模湾に面した由比ガ浜海水浴場は、比較的波が穏やかなビーチです。
その歴史は古く、明治時代から海水浴の本場として賑わっていた由緒ある海水浴場です。今でも海
開きされると、約15軒の海の家がオープンし多くの海水浴客で賑わいます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  122
由比ガ浜海水浴場

　「明日は千葉で田植えです」。打ち合
わせをしていた高島屋の和菓子バイ
ヤーさんがそう言うので事情を聞くと、
同じ部署の人たちと交代で毎年田植え
に参加しているとのこと。そこで育てた
もち米は老舗の和菓子屋さんに納入さ
れ、それを原材料につくられた和菓子
が高島屋で販売されているそうです。
普段、和菓子を売る立場の人が、原材
料づくりの第一歩から体験することで、
商品に対する知識が深まり愛着も湧き
ます。こうした経験に基づいて、商品や
その原材料をつくってくれる人への感
謝の気持ちを持って販売に臨めるとい
います。
　中国の故事成句「飲水思源」とは、受
けた恩や物事の基本を忘れないという
意味ですが、まさにそれを地で行くよう
なエピソードだと思いました。
　小売業やサービス業など直接お客さ
んに接する業態では、こうした考えで生

産者さんを訪ねたり、自らものづくりを
経験したりする例はたくさんあります。
特に食品で顕著ですが、スーパーやコ
ンビニだけでなくどんな売り場でも、消
費者は手に取った商品をひっくり返し
て原材料や生産地、生産事業者を確認
します。それだけ商品の上流をさかのぼ
るトレーサビリティーに対する要求を
持つ消費者が多いということです。
　一方で、食品の分野でも普段消費者
と接することのないＢｔｏＢの事業で
は、自社の製品をずっと川下まで追い
かけて行く例は少ないような気がしま
す。最終的にどこへ行くのか把握できな
いケースも多いためです。
　和歌山の梅農家でこのような話を聞
きました。そこで出荷される梅を使った
梅酒はとても人気が高く、シンガポール
や香港など海外でも売られています。
国内向けには高品質のブランドとして
売られる梅酒に使われていますが、海
外市場ではディスカウントショップの
ルートを通じて、格安の梅酒という位置
付けで売られていたそうです。
　これは、海外向けの梅酒製造を手掛
けるメーカー向けに原材料を卸してい
る商社が、まとまった量を安く仕入れ

て、特に高品質というブランディングも
しないまま酒造メーカーに売ったため
です。生産者としてはいったん商社に
売ってしまったら、その先はどうなって
いるか知ることも、コントロールすること
もできません。つくり手としては、本来ど
のチャンネル、どの地域でも高級な原材
料というブランドを確立したいのです。
　近年、地方発のものづくりでは、従来
ＢｔｏＢ向けのビジネスしか手掛けてこ
なかった事業者が、消費者向けの商品
に進出する例が増えています。農業や
水産、畜産でいえば生産者が原材料を
加工して商品をつくる、いわゆる「６次
化」もその流れの一つです。６次化をう
たう商品が多くのケースでうまくいか
ないのは、消費者の感じる価値と価格
の関係を、生産者がよく理解できてい
ないことが原因の一つではないかと思
います。
　原材料の生産から加工、製造、販売
とさまざまな立場があります。時には自
分のビジネスの上流や下流を徹底的に
たどることで、価値の発生源を再確認
してはいかがでしょう。

川上思考、川下思考のすすめ

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和4年4月1日　至 令和5年3月31日（単位：千円）
●令和4年度  中小企業経営支援事業特別会計収支決算書

決算額 決算額
収入の部 支出の部

交付金
手数料収入
雑収入
一般会計繰入金

【事業費】
 講習会等開催費
 金融指導事務費
 振興委員会議費
 情報化推進事業費
 その他の事業費
 働き方改革推進支援助成金
【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 退職給与資金繰出金

 59,331  59,331

 1,016
 18
 1
 16
 246
 634

 43,456
 9,144
 4,800

 55,401
 1,686
 212
 2,032

規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金（
マ
ル
経
）、

会
員
事
業
所
を
対
象
に
し
た
特
別
優
遇

融
資
制
度
、セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
、

市
・
県
の
各
種
融
資
制
度
の
紹
介
・
あ
っ

せ
ん
に
努
め
、創
業
に
関
す
る
融
資
に

も
対
応
し
ま
し
た
。

　
　
令
和
4
年
度
も
令
和
3
年
度
に
引
き

続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

特
別
貸
付
に
関
す
る
融
資
を
重
点
的
に

対
応
し
ま
し
た
。

⑵
国
等
の
補
助
金「
小
規
模
事
業
者
持
続

化
補
助
金（
一
般
型
）」や「
事
業
再
構
築

補
助
金
」、神
奈
川
県
の「
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
転
換
事
業
費
補
助
金
」「
観
光
客
受

入
環
境
整
備
費
補
助
金
」で
補
助
金
の

申
請
支
援
を
行
い
ま
し
た
。国
の「
事
業

復
活
支
援
金
」に
お
い
て
申
請
に
必
要

な
事
前
確
認
を
会
員
・
未
加
入
事
業
所

問
わ
ず
実
施
し
ま
し
た
。

⑶「
伴
走
型
小
規
模
事
業
者
支
援
推
進
事
業
」

で
は
、新
た
な
需
要
の
開
拓
に
寄
与
す
る

事
業
と
し
て「
W
E
B
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」

「
販
路
開
拓
」「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」の
3
つ

の
テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑷
鎌
倉
市
が
策
定
し
た「
創
業
支
援
計
画
」

に
基
づ
く
創
業
支
援
事
業
者
と
し
て
、

鎌
倉
創
業
応
援
特
別
セ
ミ
ナ
ー
を
4
回

シ
リ
ー
ズ
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
　
ま
た
、「
鎌
倉
市
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ

事
業
」の
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑸
市
内
業
種
別
組
合
の
役
員
の
方
を
中
小

企
業
振
興
委
員
と
し
て
委
嘱（
17
名
）し
、

経
営
指
導
員
の
行
う
経
営
改
善
普
及
事

業
の
推
進
並
び
に
業
界
・
地
域
振
興
・
地

　
鎌
倉
商
工
会
議
所
第
1
7
1
回
通
常
議

員
総
会
が
、6
月
16
日（
金
）に
当
所
地
下

ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。総
会
で

は
、令
和
4
年
度
事
業
報
告
な
ら
び
に
収
支

決
算
が
上
程
さ
れ
、承
認
可
決
さ
れ
ま
し

た
。以
下
、令
和
4
年
度
事
業
報
告
と
収
支

決
算
の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　
昨
年
度
の
わ
が
国
の
経
済
は
、ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
の
影
響
に

よ
り
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
が
大
幅
に

上
昇
し
た
ほ
か
急
激
な
円
安
も
加
わ
り
、

事
業
者
や
家
計
は
近
年
に
な
い
物
価
高
に

苦
し
め
ら
れ
た
年
で
し
た
。他
方
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

り
一
時
は
感
染
者
数
が
急
増
し
た
も
の

の
、重
症
化
率
の
低
下
や
感
染
対
策
が
浸

透
し
た
こ
と
も
あ
り
、秋
に
は
全
国
旅
行

支
援
や
水
際
対
策
の
大
幅
緩
和
が
実
施
さ

れ
、設
備
投
資
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の

増
加
に
よ
り
明
る
い
兆
し
も
見
え
始
め
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
、今
後
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
や
更
な
る
世
界
的
な
金
融
引
き
締

め
等
に
よ
る
国
内
経
済
へ
の
影
響
も
懸
念

さ
れ
て
お
り
、依
然
と
し
て
不
透
明
な
状

況
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
当
所
で
は
、

地
域
経
済
や
雇
用
を
支
え
る
地
元
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営
安
定
化
の
た

め
、資
金
繰
り
や
業
績
の
改
善
・
向
上
の

た
め
金
融
機
関
と
の
連
携
、各
種
補
助
金

な
ど
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
積
極
的
に
行
い

ま
し
た
。ま
た
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
売
上
低

迷
の
影
響
を
受
け
た
事
業
者
の
事
業
継
続

と
、市
内
経
済
回
復
の
後
押
し
を
目
的
と

し
て「
鎌
倉
応
援
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
割
引

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
、市
民
や
観
光
客

の
消
費
を
促
進
す
る
と
と
も
に
市
内
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
推
進
に
も
取
り
組
み
、

約
13
億
円
の
経
済
効
果
を
生
み
出
し
ま
し

た
。具
体
的
な
活
動
や
諸
事
業
の
内
容
は
、

以
下
の
通
り
で
す
。

●
意
見
･
要
望
活
動

〈
神
奈
川
県
予
算
・
政
策
〉

　
神
奈
川
県
商
工
会
議
所
連
合
会
を
通
じ

て
、神
奈
川
県
に
令
和
5
年
度
の
予
算
・

政
策
に
関
す
る
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

〈
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
支
援
〉

　
神
奈
川
県
商
工
会
議
所
連
合
会
を
通
じ

て
、神
奈
川
県
中
小
企
業
経
済
5
団
体
合

同
で
自
民
党
の
神
奈
川
県
支
部
連
合
会
会

長
お
よ
び
公
明
党
の
神
奈
川
県
本
部
代
表

に
対
し
て
、中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

支
援
策
の
拡
充
強
化
お
よ
び
地
域
経
済
の

活
性
化
対
策
を
要
望
し
ま
し
た
。

〈
道
路
〉

　
圏
央
道
の
早
期
整
備
や
財
源
の
重
点
的

配
分
、三
浦
半
島
地
域
に
お
け
る
広
域
幹

線
道
路
の
整
備
促
進
を
要
望
し
ま
し
た
。

●
各
種
事
業

　
地
域
産
業
お
よ
び
観
光
振
興
事
業
と
し

て
、「
か
ま
く
ら
推
奨
品
」の
新
規
認
定
の

ほ
か
、コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た「
鎌
倉

観
光
文
化
検
定
」を
3
年
ぶ
り
に
実
施
し
、

当
日
は
1
級
か
ら
3
級
ま
で
計
8
2
0
名

が
受
験
し
ま
し
た
。

●
役
員
議
員
選
挙

　
令
和
4
年
度
は
本
商
工
会
議
所
の
役
員
・

議
員
の
改
選
の
年
に
当
た
り
、役
員
議
員

の
改
選
が
行
わ
れ
、議
員
70
名
中
4
名
の

新
議
員
が
就
任
し
ま
し
た
。

●
中
小
企
業
経
営
支
援
事
業

　
県
・
市
の
補
助
金
を
受
け
、中
小
企
業

の
活
力
あ
る
事
業
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

経
営（
革
新
・
一
般
）、金
融
、税
務
、情
報
化
、

労
働
・
社
会
保
険
、創
業
、法
律
、特
許
商
標
、

各
種
共
済
制
度
等
に
つ
い
て
、当
所
経
営

指
導
員（
7
名
）・
経
営
支
援
担
当
職
員

（
4
名
）、委
嘱
専
門
相
談
員（
弁
護
士
、税

理
士
、司
法
書
士
、中
小
企
業
診
断
士
、弁

理
士
、特
定
社
会
保
険
労
務
士
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）に
よ
り
相
談

事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、令
和
2
年
3
月
に
経
済
産
業
省

よ
り
認
定
さ
れ
た「
経
営
発
達
支
援
計
画
」

に
基
づ
き「
伴
走
型
小
規
模
事
業
者
支
援

推
進
事
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。

⑴
金
融
で
は
、無
担
保
・
無
保
証
人
の
小

合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和4年4月1日　至 令和5年3月31日（単位：千円）
●令和4年度  共済事業等特別会計収支決算書

決算額決算額
収入の部 支出の部

手数料収入
交付金
会館収入
雑収入
一般会計繰入金
前年度繰越金

【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会館維持費

 収支剰余金

 20,296 20,296

 
11,821
 4,125
 2,165

 2,185

 10,346
 2,020
 4,579
 279
 1,000
 2,072

自 令和4年4月1日　至 令和5年3月31日（単位：千円）
●令和4年度  特定商工業者法定台帳特別会計収支決算書

科　目 科　目 決算額決算額
収入の部 支出の部

合　計 合　計  1,450 1,450

負担金収入
一般会計繰入金

事業費
給与費
事務費

 340
 873
 237

 1,089
 361

合　計

科　目 科　目

自 令和4年4月1日　至 令和5年3月31日（単位：千円）
●令和4年度  一般会計収支決算書

決算額
収入の部 支出の部

決算額
会費
選挙負担金
会館収入
事業収入
交付金
雑収入
前年度繰越金

 373,515

 61,731
 3,280
 7,876
 13,096
 275,641

 324
 11,567

 54
 4,928
 4,968
 7,444
 3,882
 1,944
 600

 267,100

 2,757

 16,027
 12,018
 682

 10,374
 10,001
 14,305
 5,593
 10,838

合　計  373,515

【事業費】
 調査研究費
 商工振興事業費
 検定事業費
 広報事業費
 部会・実行委員会事業費
 組織強化事業費
 青年部育成費
 鎌倉応援キャッシュレス
 　割引キャンペーン事業費
 選挙費
【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会議費
 会館維持費
 財務調整積立金
 会館資金積立金
 特別会計繰出金
 収支剰余金

自 令和4年4月1日　至 令和5年3月31日（単位：千円）

（注） 積立金会計は省略

令和4年度  収支決算総括表

会 計 名 決 算 額

１．一般会計
２．特定商工業者法定台帳特別会計
３．共済事業等特別会計
４．中小企業経営支援事業特別会計

小   計
一般会計・特別会計重複分（繰出・繰入金）

差引決算純計

 373,515
 1,450
 20,296
 59,331

 454,592
 3,394

 451,198

第
１
７
１
回 

通
常
議
員
総
会

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
を
承
認

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
を
承
認

域
資
源
の
情
報
収
集
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑹
地
域
の
景
況
を
調
査
す
る
た
め「
中
小

企
業
景
況
調
査
」「
商
工
会
議
所
早
期
景

気
観
測
調
査（
L
O
B
O
調
査
）」を
実

施
し
、情
報
提
供
に
努
め
ま
し
た
。

　●
青
年
部
活
動

　
本
商
工
会
議
所
青
年
部
で
は
、コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
事
業
活
動
が
困
難
な
状
況
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、徹
底
し
た
感
染
対
策
を

講
じ
て
、鎌
倉
市
長
を
招
い
た
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、令
和
6
年
に
神
奈
川
県
商
工
会

議
所
青
年
部
連
合
会
の
事
務
局
を
担
う
こ

と
も
あ
り
、神
奈
川
県
下
の
商
工
会
議
所

青
年
部
会
議
へ
複
数
の
部
員
が
積
極
的
に

出
席
し
ま
し
た
。　
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従業員の「やる気」アップにご活用ください！
令和5年度「商工業優良従業員表彰」推薦のご案内

　当所では毎年、市内事業所に勤務する従業員で勤務成
績が特に優れ、他の模範となっている方々等を表彰するこ
とにより、その方の功労に報いるとともに本市商工業の振
興を目的に、商工業優良従業員表彰を実施しております。
　本年度も下記の通り実施しますので、該当する従業員の
方がおられましたら、ぜひこの機会にご推薦ください。

１．表彰基準
　被表彰者は、現に鎌倉商工会議所会員事業所に勤務す
る従業員で、原則として同一事業所に勤続10年以上の者、
又は会員事業所(市内に勤続3年以上且つその事業所の他
の本・支店・工場)に通算10年以上勤務する者で、次の各号
の一つ以上に該当する者とする。但し、この表彰を既に受
けた者は、再度本表彰を受けることができない。

（１）社会的功績があった者、又は企業体の名誉となるよう
　   な行為があった者。
（２）企業の事務能率の増進、生産増強又は合理化など職
　   務上顕著な功績のあった者。
（３）業務上有益な発明改良、もしくは工夫考案をした者。
（４）火災その他の災害を未然に防ぎ、又は非常変災に際し
　   特に功労があった者。
（５）人物、技能、勤務成績が特に優秀で、従業員の模範とす
　   るに足る者。
（６）過去において、所属企業、団体又は市・町・村等の表彰
　   を受けたことのある者。
（７）その他前各号に準ずる篤行又は功労のあった者。

２．推薦者数

３．申込方法（いずれかの方法でお申し込みください）
　 ①郵送・FAX
　　 別紙同封の「優良従業員被表彰者推薦書」に必要事項
　　 を記入の上、郵便またはFAXにてご送付ください。
　　 （送付先）
　　　　住  所 〒248-0012  鎌倉市御成町17-29　　　
　　　　　　　　鎌倉商工会議所 優良従業員表彰担当
　　 　   FAX 25-0900
　 ②Ｅメール
　　 下記URLより推薦書をダウンロード後、必要事項を入
　　 力の上、添付ファイルにて優良従業員表彰担当宛てま
　　 で送信してください。
　　 （URL）https://www.kamakura-cci.or.jp/news/3647.html
　　 （Eメール）info@kamakura-cci.or.jp

４．申込費用・負担金　
　  無料（受賞者には表彰盾の授与および記念品を贈呈します）

５．申込期限　7月21日（金）【必着】

６．被表彰者数　100名以内

７．審　査　鎌倉商工会議所表彰審査委員会において決定

８．表彰式および会場（予定）
　  表彰式：11月20日（月）
　  会　場：鎌倉プリンスホテル バンケットホール
※表彰式は会員大会の第1部として開催します。表彰式終了後に
　は、第2部として別室にて開催する会員親睦交流会（参加無料）に
　もご参加いただけます

■問合せ　当所 優良従業員表彰担当　☎23-2561　

従業員数（市内事業所）　　  推薦者数

50人以内
51人以上

5人以内
10人以内

詳細は同封のチラシをご覧ください

商工会議所の発展に尽力
「日本商工会議所会頭表彰」受賞

地域商工業の総合的な改善発達に貢献
「関東経済産業局長表彰」受賞

　
当
所
議
員
の
石
原
新
一
氏（
㈱
石
原

電
気
商
会 

代
表
取
締
役
）が
、役
員
議

員
と
し
て
40
年
の
長
き
に
わ
た
り
商

工
会
議
所
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
に
よ
り
、日
本
商
工
会
議
所
会
頭
表

彰
を
受
賞
、6
月
に
開
催
さ
れ
た
通
常

議
員
総
会
の
席
上
で
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

㈱石原電気商会
石原 新一氏

　
当
所
常
議
員
の
加
藤
晴
夫
氏（
㈱

ギ
ャ
ラ
リ
ー
華
陶 

監
査
役
）が
、関
東

経
済
産
業
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
長
年
に
わ
た
り
役
員
と

し
て
地
域
商
工
業
の
総
合
的
な
改
善
発

達
に
貢
献
し
た
功
績
に
よ
る
も
の
で
、

6
月
に
開
催
さ
れ
た
通
常
議
員
総
会
の

席
上
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。㈱ギャラリー華陶

加藤 晴夫氏

オクトーバーフェスト鎌倉
2023を開催します！！

　2019年の開催以来、4年ぶりに「オクトーバーフェスト鎌
倉2023」を開催します。本年度は実施会場を「鎌倉市役所駐
車場」から湘南モノレール湘南深沢駅の「みんなの鳩サブ
レースタジアム」に移しての開催となります。

■開催日時
　10月21日（土）正午～午後8時
　10月22日（日）午前11時～午後7時
■場　所
　みんなの鳩サブレースタジアム
　（湘南モノレール湘南深沢駅すぐ 
　  鎌倉市梶原634-1）
詳細は随時、青年部Facebook・オクトーバー
フェストFacebookで更新していきますので
ご確認ください。

フード出店者募集します！
　「オクトーバーフェスト鎌倉2023」開催にともない、
フードの販売出店者を募集します。

検討・申し込みについては以下の手順を踏んでください。
１．yeg@kamakura-cci.or.jpにメールをお送りください。
　 募集要項・出店申込書をお送りします。
２. 募集要項をご確認いただき、出店を希望される場合は
　 出店申込書を青年部事務局へFAXにてご提出くださ
　 い。（FAX 25-0900）

　当所では、事業主や従業員の方々の健康管理にお役立ていただけるように、生活習慣病
健診と定期健康診断を毎年実施しています。今年度は下記の日程で実施いたします。

生活習慣病健診と定期健康診断のお知らせ

○健診受付時間は、健診がスムーズに行われるよう、
　コース別・男女別に分けさせていただきます。

■日　程

＊お申し込みは、7月14日（金）までです。各日定員
　90名ですので、お早めにお申し込みください。

詳細は同封のチラシをご覧ください

詳細は同封のチラシをご覧ください

健診日 会　場 時　間
9月7日（木）

9月8日（金）

鎌倉芸術館

当所

午前9時30分～午後12時30分

午前9時～午後12時30分

青年部
Facebook

オクトーバーフェスト
KAMAKURA
Facebook

※午前11時30分受付終了

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）◉横浜中華街 本 店

℡ 045-681-2918 ㈹
◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店

（月、火曜定休）
（木曜定休）
（金土日営業）PELE’S Juice & Bar
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職場の熱中症予防対策は万全ですか？
～本格的な夏を迎える前から、計画的に熱中症の予防対策に取り組みましょう～

熱中症とは高温、多湿の環境下で体内の水分と塩分のバランスが崩れ、体内の調整機能が破綻する
などして発症する障害で、症状により次のように分類されます。これらの症状が現れた場合は、熱中
症が疑われます。

直射日光等により高温 ･ 多湿になる屋外作業場などでは、熱中症を予防するため次の
対策に努めてください。

熱中症とは

救
急
処
置

熱中症を防ぐには
1作業環境管理
● JIS 規格「JIS Z 8504」 又は「JIS B 7922」に適合した 
WBGT 指数計により WBGT 値を測定する。 

● 直射日光や照り返しを遮る簡易な屋根等を設けたり、適度
な通風又は冷房の設備を設ける。

● 作業場所の近くに冷房を備えた休憩場所又は日陰等の涼
しい休憩場所を設ける。

● 水分や塩分を補給するための飲料水等、身体を適度に冷や
すための氷等を備え付ける。

2作業管理
● 作業休止時間や休憩時間を確保し、高温多湿作業場所で
の連続作業時間を短縮する。

● 計画的に熱への順化期間を設ける。（梅雨明け直後、夏休
み時期明け、新規配属者に特に注意）

● 喉が渇くといった自覚症状がなくても、作業前、作業中、作
業後に定期的に水分や塩分を摂取する。

● 服装は透湿性と通気性のよいもの、帽子は通気性のよいもの
を着用する。（身体を冷却する機能をもつ服の着用も検討）

熱中症を疑わせる症状が現れた場合には、右記の応急
処置を行うとともに、呼びかけに応じない、返事がおか
しいなど意識障害がある場合には救急隊を要請、自力
で水分を摂取できない、症状が回復しない、その他必要
と認める場合には医療機関へ搬送してください。

● 暑い現場から涼しい日陰か、冷房が効いている部屋などに移す。
● 衣類を脱がせて（緩めて）、可能な限り露出させた皮膚に水を
かけ、うちわ、扇風機の風に当て、寝かせた状態では下肢を持
ち上げて高くする。 

● 水分と塩分の摂取を行う。

3健康管理
● 熱中症の発症に影響を及ぼすおそれのある糖尿病、高血
圧症、心疾患、腎不全、精神・神経関係疾患、広範囲の皮膚
疾患、感冒、下痢等の疾病を有する者に対しては、医師等の
意見を踏まえ配慮を行う。

● 作業開始前に、 朝食未摂取、睡眠不足、前日の多量の飲
酒、体調不良等の健康状態を確認し、必要に応じ、作業の
配置換え等を行う。

● 作業中は巡視を頻繁に行い、声をかけるなどして健康状態
を確認する。（労働者からの申出も促す）

4労働衛生教育
● 労働者を高温多湿場所で作業させる場合、作業の管理者
と労働者に対してあらかじめ、①熱中症の症状 ②熱中症の
予防方法 ③緊急時の救急処置 ④熱中症の事例につい
て、労働衛生教育を行う。

症状 めまい・立ちくらみ 、大量の発汗、
筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）

頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
集中力や判断力の低下

意識障害、小脳症状（ふらつき）、
けいれん発作（ひきつけ）

重症度 小 大

● いったん作業を離れ、休憩する
● 病院へ運ぶ、または救急車を呼ぶ
● 病院へ運ぶまでは一人きりにしない

異常時の措置 ～少しでも異変を感じたら～

　〈もっと詳しく！〉
厚生労働省の職場における熱中症予防ポータルサイト
「学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！ 職場における熱中症予防情報」
（https://neccyusho.mhlw.go.jp/）では、熱中症予防の取組を紹介しています。

　「市民と観光客の方々に鎌倉の海の良さを感じていただ
くため、海浜に集い、大人も子どもも一緒に楽しめる催し
を」という趣旨で企画され、今回で22回目となる「鎌倉ビー
チフェスタ」を、4年ぶりに5月27日（土）、28日（日）の2日間、
由比ヶ浜海岸にて開催しました。
　両日とも天候に恵まれ、海をバックにした特設ステージ
では、フラダンスや音楽ライブ、和太鼓やよさこいなど、バ
ラエティーに富んだ催しを行ったほか、お子さまゲーム
コーナーや真っ白な白い靴に自分でペイントし、自分好み
に仕上げる素敵なアイテムづくりなどの体験・参加型のイ
ベントを実施し、多くの人々で賑わいました。
　また、28日のフェスタ終了後は参加者によるビーチク
リーンを実施、海浜の美化にも取り組みました。来年も皆さ
まに喜んでいただけるように、イベント内容をより一層充
実させ、努力してまいりますので、どうぞご期待ください！

第22回 鎌倉ビーチフェスタ 2023第22回 鎌倉ビーチフェスタ 2023
～4年ぶりに開催　初夏の由比ヶ浜を楽しむ～～4年ぶりに開催　初夏の由比ヶ浜を楽しむ～

企業と高等学校との
就職情報交換会を開催しました

　6月8日、藤沢市役所にて企業と高等学校との就職情報交換会を
開催いたしました。
　この事業は企業の採用担当者と高等学校等の進路指導担当者の
顔合わせの場を提供するもので、当日は藤沢・大和公共職業安定所
管轄の企業57社と神奈川県内の高等学校等23校が参加し、闊達な
意見交換が行われました。

参考資料／東京労働局労働基準部健康課リーフレット「職場の熱中症を防ごう！」

米糠 酵素

（代表）

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電
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■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談
弁護士

廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
村上 優之氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労
働問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、
経理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO
対策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

開催日　7月20日（木）
時　間　午前10時～午後4時 ※事前予約制
場　所　鎌倉商工会議所

　日本政策金融公庫の協力により、上記の日程で一日公
庫（融資相談会）を開催します。
　融資のお申し込みご相談を希望の方は、7月13日（木）
までにFAXもしくは郵送でご連絡ください。

■問合せ
　当所中小企業支援課　☎23-2563（担当：南）

日本政策金融公庫
「一日公庫」（融資相談会）のご案内

詳細・申込みは同封のチラシをご覧ください

労働保険についてお知らせ
令和5年度・労働保険（労災保険・雇用保険）の確定・
概算申告はお済みですか。

申告・納付期間

6月1日（木）～7月10日（月）

申告 ・ 納付はお早めに

■問合せ　神奈川労働局 総務部労働保険徴収課
　　　　　☎045-650-2803

検索労働保険の電子申請

詳しい
内容は
こちら

労働保険の申請は
　　⬇便利な電子申請で

中小企業サポート

　消費税のインボイス制度について教えてください。

経営相談コーナーQ&A
Q
　2023年10月に予定されているインボイス制度導入については、適格請求書（インボイス）発行
事業者の登録申請が始まっています。

●売手が買手に対して、適用
税率や消費税額等を伝え
るもので、現行の請求書に
「登録番号」「適用税率」「税
率ごとに区分した消費税
額等」を追記したもの。
●インボイスを発行するに
は、税務署長に登録申請書
を提出し、発行事業者として
の登録と、登録番号の通知
を受ける必要があります。

　仕入税額控除とは、売上に係る消費税から仕入に係る消費税を引い
た金額を納税する仕組みのことです。予定どおり2023年10月からイ
ンボイス制度が始まり、仕入先（下図の卸売業）がインボイスを発行し
ない場合、販売先（下図の小売業）の消費税の納付額が増加します（※販
売先が簡易課税事業者でない場合）。

　●　 のような状況にならないよう、インボイスの発行を希望する場合は、インボイス発行事業
　　者の登録申請をご検討ください。

インボイス制度に関する一般的なご相談は、国税庁コールセンターへ
【専用ダイヤル】　 0120-205-553（無料）　【受付時間】午前9時～午後5時（土日祝除く）

自社がインボイスを発行しないと、販売先が取引を見直す!?
自社がインボイスを発行しないと、販売先は仕入税額控除ができないので、
販売先が取引を見直す可能性があります

A

〈消費税軽減税率・インボイス制度電話相談センター〉
■問合せ

仕入先がインボイスを発行しないと、自社の税負担が増加!?
仕入先からインボイスを入手できないと、自社は仕入税額控除ができない
ので、自社の税負担の増加につながる可能性があります

コールセンターの
詳細はこちら▶

1.適格請求書（以下、インボイス）とは

2.インボイス制度が始まるとどうなるのか

（参考1）消費税の仕入税額控除とは

　インボイス制度導入に係る税負担
と事務負担を軽減するための措置が
講じられます。
　主な内容は以下の通りです。
①税負担の軽減（3年間の経過措置）
　免税事業者がインボイス発行事業
　者となった場合、納税額を売上税額
　の2割に軽減
②事務負担の軽減（6年間の経過措置）
　前々年の売上高が1億円以下または
　前年の上半期の売上高が5千万円以
　下の事業者における1万円未満の仕
　入については、インボイスの保存を
　不要とし、帳簿の保存のみで仕入税
　額控除を可能に

（参考2）インボイス制度導入に伴って
　　　 講じられる負担軽減措置

インボイスのイメージ
①

⑤

③

③

⑥

②

④

（記載事項）
①発行事業者の氏名・登録番号
②取引年月日
③取引内容（軽減税率対象品目はその旨）
④税率ごとの合計の対価の額と適用税率
⑤税率ごとに区分した消費税額等
⑥交付を受ける事業者名

法人の場合はT＋法人番号、
それ以外の場合はT＋13桁の数字

消費税納付

税 務 署

小売業

仕入税額控除した場合

商品・サービスの販売商品・サービスの販売

商品・サービスの仕入
代金　  200円
消費税　 20円
合計　  220円

代金　  300円
消費税　 30円
合計　  330円

商品・サービスの購入

納付10円

納付30円

（30円-20円）

仕入税額控除できない場合

消費者卸売業

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱
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がん予防の薬膳②vol.65
薬膳アカデミー 薬膳アカデミー 

鎌倉薬膳アカデミー副学院長　高尾 仁美

　前回に引き続き、がん予防の薬膳についてご紹介しま
す。中医学では、人体の正気（免疫力）が衰えている状態の
時に、様々な邪気（ウイルス）が人体内部に侵入してがん
が発生、発展すると考えています。がんが発生する要因を
二つに分けると、一つは、身体の防衛力や抵抗力が不足し
ている「虚証」、もう一つは、発病因子もしくは有害な病理
産物が蓄積している「実証」になります。虚証の場合、下表
のように分類します。

　次回は、もう一つの要因「実証」について紹介します。

大町商店会
大町演芸＆大富くじ大会

●日時　7月  8日（土）　午後1時～　神輿おわたり
　　　　　　　　　   　午後７時～　神輿夜まつり　
　　　　 7月  9日（日）　午後6時30分～　大富くじ大会
　　　　 7月10日（月）　午後1時～　縁日
　　　　　　　　　   　午後９時～　還幸祭
●場所　八雲神社 境内

　大人から子どもまで楽しめ、町を明る
く元気にしようとの思いで、さまざまな
イベントを開催します。

　市民や県外からも集まった図柄が
ぼんぼりとして飾られます。模擬店も
多数出店します。

鎌倉御成商店街協同組合
鎌倉御成ぼんぼり祭り

●日時　7月27日（木）～7月30日（日）
●場所　御成商店街

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

（一社）鎌倉さかなの協同販売所
サカナヤ マルカマ

La Vallée d'Or

GREEN BLUESTUDIO㈱

鎌倉市今泉台4-12-1

鎌倉市山ノ内1520-1

鎌倉市坂ノ下9-15

小売業 

飲食業 

アート、メークアップ、
生花小売店 

38-7017

090-5779-6491

80-2841

田島 幸子

金谷 淳

村松 朋広

商業

観光

サービス業

部会名 代 表 者事業所名 T E L 業  種所 在 地

商工会議所会員数 2,004
商業部会 ・・・・・
工業部会 ・・・・・・
観光部会 ・・・・・

664
77
394

建設部会 ・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・ 

279
41
549

5月31日現在

☎0467-73-7544　FAX0467-73-7545

～厚揚げと青梗菜の炒め物～

婦人科系のがん予防にはイソフラボン！

作 り 方

1.厚揚げは油抜きをしてから縦半分に切り、1cm幅に切る。青
梗菜の葉の部分は横に2cm幅に切り、軸の部分は縦に4cm
長さに切ってから5mm幅に切る。長葱は斜め薄切りにする。
2.豚ももひき肉を炒め肉の色が変わったら、調味料①を加えて
炒める。さらに調味料②と厚揚げ、青梗菜の軸の部分を入れ
て2～3分煮る。
3. 2に青梗菜の葉の部分、長葱を入れてざっと混ぜ、水溶き片
栗粉（分量外）でとろみをつける。

※甜麺醤が無い場合は、味噌で代用可。その場合は、醤油の量を加減して下さい

材 料 （4人分）

厚揚げ豆腐・・・・・・・・・・1枚
豚ももひき肉・・・・・・・80g
青梗菜・・・・・・・・・・・・・・1株
長葱・・・・・・・・・・・・1/2本

調味料

①甜麺醤、醤油、酒・・・・・各小2
　  水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc
②  醤油・・・・・・・・・・・・・大1･1/2
　  砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・小1/2

元気
不足

飲食の不摂生、慢性病、
過労、加齢、出血など

体力低下、顔色が白っ
ぽい、息切れ、食欲不
振、消化不良

血不足
大量出血、飲食の不摂
生、慢性病、ストレス
など

顔色が悪い、めまい、
身体がだるい、動悸、
不眠、生理不順

潤い
不足

ストレス、加齢、辛い
ものやお酒などの摂り
過ぎなど

痩せてくる、口やのど
の渇き、寝汗、皮膚の
乾燥

冷え
身体を冷やす食品の摂
り過ぎ、寒冷地での長
期間の居住、加齢など

手足が冷たい、寒がり、
むくみ、疲れやすい、
頻尿・排尿困難

主な原因 主な症状

てんめんじゃん

ちんげんさい

きょしょう

じっしょう

Photo by 大社優子

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年１.09パーセント
　　　　　　　　　 （令和5年6月1日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

　当所では、より多くの商工業者の皆さま
に、商工会議所活動にご参加ご活用いた
だければと思っております。皆さまのお知
り合いに未加入事業所がありましたらぜひ
ご紹介ください。

未加入の事業所をご紹介ください

横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！
・人間ドック
・生活習慣病健診　　　
・一般健康診断
・特殊健康診断
・その他各種健診

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

「メールアドレス」ご登録について（お願い）

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録いただける事業所さまは、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。
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鎌倉駅から徒歩約15分、相模湾に面した由比ガ浜海水浴場は、比較的波が穏やかなビーチです。
その歴史は古く、明治時代から海水浴の本場として賑わっていた由緒ある海水浴場です。今でも海
開きされると、約15軒の海の家がオープンし多くの海水浴客で賑わいます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  122
由比ガ浜海水浴場

　「明日は千葉で田植えです」。打ち合
わせをしていた高島屋の和菓子バイ
ヤーさんがそう言うので事情を聞くと、
同じ部署の人たちと交代で毎年田植え
に参加しているとのこと。そこで育てた
もち米は老舗の和菓子屋さんに納入さ
れ、それを原材料につくられた和菓子
が高島屋で販売されているそうです。
普段、和菓子を売る立場の人が、原材
料づくりの第一歩から体験することで、
商品に対する知識が深まり愛着も湧き
ます。こうした経験に基づいて、商品や
その原材料をつくってくれる人への感
謝の気持ちを持って販売に臨めるとい
います。
　中国の故事成句「飲水思源」とは、受
けた恩や物事の基本を忘れないという
意味ですが、まさにそれを地で行くよう
なエピソードだと思いました。
　小売業やサービス業など直接お客さ
んに接する業態では、こうした考えで生

産者さんを訪ねたり、自らものづくりを
経験したりする例はたくさんあります。
特に食品で顕著ですが、スーパーやコ
ンビニだけでなくどんな売り場でも、消
費者は手に取った商品をひっくり返し
て原材料や生産地、生産事業者を確認
します。それだけ商品の上流をさかのぼ
るトレーサビリティーに対する要求を
持つ消費者が多いということです。
　一方で、食品の分野でも普段消費者
と接することのないＢｔｏＢの事業で
は、自社の製品をずっと川下まで追い
かけて行く例は少ないような気がしま
す。最終的にどこへ行くのか把握できな
いケースも多いためです。
　和歌山の梅農家でこのような話を聞
きました。そこで出荷される梅を使った
梅酒はとても人気が高く、シンガポール
や香港など海外でも売られています。
国内向けには高品質のブランドとして
売られる梅酒に使われていますが、海
外市場ではディスカウントショップの
ルートを通じて、格安の梅酒という位置
付けで売られていたそうです。
　これは、海外向けの梅酒製造を手掛
けるメーカー向けに原材料を卸してい
る商社が、まとまった量を安く仕入れ

て、特に高品質というブランディングも
しないまま酒造メーカーに売ったため
です。生産者としてはいったん商社に
売ってしまったら、その先はどうなって
いるか知ることも、コントロールすること
もできません。つくり手としては、本来ど
のチャンネル、どの地域でも高級な原材
料というブランドを確立したいのです。
　近年、地方発のものづくりでは、従来
ＢｔｏＢ向けのビジネスしか手掛けてこ
なかった事業者が、消費者向けの商品
に進出する例が増えています。農業や
水産、畜産でいえば生産者が原材料を
加工して商品をつくる、いわゆる「６次
化」もその流れの一つです。６次化をう
たう商品が多くのケースでうまくいか
ないのは、消費者の感じる価値と価格
の関係を、生産者がよく理解できてい
ないことが原因の一つではないかと思
います。
　原材料の生産から加工、製造、販売
とさまざまな立場があります。時には自
分のビジネスの上流や下流を徹底的に
たどることで、価値の発生源を再確認
してはいかがでしょう。

川上思考、川下思考のすすめ

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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鎌倉商工会議所鎌倉商工会議所

インフォメーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　生活習慣病健診と定期健康診断のお知らせ
　オクトーバーフェスト鎌倉2023開催について など

行政情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　職場の熱中症予防対策について

中小企業サポート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　経営相談コーナー
　労働保険についてお知らせ など

商店会だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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