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今月の表紙写真

101
開山忌
（円覚寺）

３
（日）

開山無学祖元（仏光国師）の「ご命日」の大
法要。宋朝様式の古式ゆかしい法会が行
われます。※本年は、見学はご遠慮ください

白旗神社文墨祭
（鶴岡八幡宮境内白旗神社）

28
（木）

白旗神社の御祭神、鎌倉幕府三代将軍で
歌人としても知られた源実朝公の御遺徳
をしのびます。

十夜法要
（光明寺）
13日と14日、盛大に行われる浄土宗の法要。
※本年は露店は並びません。当日の一般参拝はご遠
　慮ください

13
（水）

14
（木）

・

人形供養
（本覚寺）

３
（日）

古くなった人形などを集めて供養します。
※当日の受付は行っておりません。また本年は当日の
　一般参拝はご遠慮ください

10月 か ま  く  ら 歳 時 記

　世界中が新型コロナウイルス感染
症に立ち向かっている一方で、医療分
野で注目されている動きの一つに「老
化制御」があります。人間の細胞レベ
ルの研究が進んだこともあり、加齢に
よる体の老化を人為的に遅らせようと
いうものです。大ざっぱにいうと、古く
なって機能が低下した細胞や、さまざ
まな要因で損傷した細胞が新しく健
康なものに置き換わるのを促進するこ
とで若さを保つ、という考えです。
　すでにこうした機能を持つサプリメ
ントなどが世に出ています。また、さま
ざまな運動法や栄養摂取などに関する
研究も進化して、徐々に世の中に知ら
れ始めています。こうしたことにより、寿
命が延びて人生100年時代も夢では
ないといわれるようになってきました。
　世界保健機関（WHO）が発表した
2021年版の世界保健統計によると、
日本の平均寿命は男女平均で84.3歳

（男性81.5歳、女性86.9歳）と、世界
で最も長くなっています。これが今後
さらに10年以上延びる可能性が出て
くることになります。
 
　多くの人の寿命が100年になると、
どんな世の中になり、どんなモノやサー
ビスが求められるようになるのか、興
味が湧いてきます。日本は、世界の中で
高齢化先進国なので、ここで開発され
た高齢者向けのモノやサービスは、遅
れて需要が高まる世界市場に広がっ
ていく可能性があるといえます。今後
テクノロジーはますます進化するで
しょう。例えば自動運転やドローン配
送といった社会インフラ、情報通信
ネットワークの高速化とAI（人工知能）
など応用範囲の拡大もあるでしょう。
　衣食住、それぞれの分野で従来の
「シニア向け」よりもさらに高齢の「ハイ
シニア向け」のジャンルが登場してきそ
うです。例えば「衣」の分野では、着脱
が楽で汚れやしわにも強く、軽くて扱い
やすいものなどが必要になるでしょう。
これまで作業着の店として知られてい
たワークマンが若い女性向けに「おしゃ
れ」を加味してヒットしたように、ハイシ

ニア向けに、機能性だけではない「何
か」を加えた衣料も出てきそうです。
　また、「食」の分野では栄養バランス
はもちろん、あまり硬いものやかみ切
るのに苦労しないもの、飲み込みやす
いものが求められるでしょう。例えば、
調理に時間がかからず、火を使わなく
てもおいしく食べられるものなどが広
まるでしょう。
　「住」の分野も便利で危険のない設
計であり、運動能力が衰えないように
工夫された住まいが普及するでしょ
う。先に挙げたITやセンシング技術、
AIの進化との応用で、生活しながら健
康管理の情報を住宅が吸い上げて分
析し、適切なアドバイスをくれたり、必
要な関係先に連絡をしてくれたりする
ようになると思います。
　全体として優しく穏やかな性質を持
つモノやサービスが求められそうです
が、より高齢化が進んでいる地方から
の発想による商品開発が有効だと考
えます。ハイシニア向け市場は、地方
の中小企業に大きなビジネスチャンス
をもたらす可能性があるでしょう。

老化制御で現実味を帯びる
　　　　　 『人生100年時代』

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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新型コロナウイルス対策支援情報

神奈川県中小企業等支援給付金事業
（酒類販売事業者以外）

情報は日々更新されています。最新情報はHP等でご確認ください。
■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

酒類販売事業者支援給付金

■対象者
1. 国の月次支援金の給付を受けていること。
2. 地方公共団体による、対象月における休業または
　 営業時間短縮の要請に伴う協力金（新型コロナウ
　 イルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して
　 措置しているもの）または大規模施設等に対する
　 協力金の給付対象となっている者でないこと。
3. 他都道府県の同種の給付金の支払いを受けておら
　 ず、今後も受給する意思がないこと。
4. 対象月において、県内に本社や主たる事業所を有し、
　 事業を行う中小法人等または県内に住所を有して
　 いるもしくは、県内で主たる事業活動を行う個人
　 事業者等であること［酒類販売事業者等（酒類製造
　 業者、酒類卸売業者、酒類小売業者）を除く］。
5. 給付金の給付を受けた後にも事業の継続および立
　 て直しをする意思があり、事業の継続および立て
　 直しのための取り組みを対象月以降に継続的に行
　 う意思があること。

■申請受付期間
 4月分・5月分・6月分
〈電子申請〉
　～令和3年10月31日（日）
〈郵送申請〉
　～令和3年10月31日（日）
　（当日消印有効、締切厳守）

 7月分・8月分・9月分  対象月が追加されました！
〈電子申請〉
　令和3年9月下旬（予定）～令和4年1月31日（月）
〈郵送申請〉
　令和3年9月1日（水）～令和4年1月31日（月）
　（当日消印有効、締切厳守）
＊申請受付期間を過ぎた場合は受付できませんので、あらかじめ
　ご承知おきください。

■給付額

中小法人等※1　5万円／月（定額）
個人事業者等※2　2.5万円／月（定額）
※1　中小法人等とは、資本金の額もしくは出資の総額が10億円未
　　  満、または資本金の額もしくは出資の総額が定められていな
　　  い場合は常時使用する従業員の数が2,000人以下の法人をい
　　  います。

※2　個人事業者等には、個人で開業し主たる収入を事業所得で確
　　  定申告した個人事業者のほか、フリーランスまたは主たる収
　　  入を雑所得もしくは給与所得で確定申告した方を含みます。

■申請手続きの流れ
申請の手引き・申請書類を入手➡申請書類の準備➡
申請➡審査／決定

■申請受付
申請は電子申請または郵送申請で受け付けます。
申請の手引き、提出書類の確認、申請手続き等につい
ては、以下の神奈川県中小企業等支援給付金事務局
のホームページをご覧ください。
https://kanagawaken-shienkyufukin.com/

■問合せ
支援給付金コールセンター　☎045-900-5907
〈受付時間〉月曜～金曜（祝日は除く）
　　　　　午前9時～午後5時まで

■ご注意
別途実施している神奈川県新型コロナウイルス感染
症拡大防止協力金の交付対象である飲食店等の皆さま
は、給付金を重複して受給することはできません。

　神奈川県では、2021年4月から9月にかけての緊急事態宣言およびまん延防止等重点措置に伴う飲
食店への休業・時短要請または外出自粛等の影響を受け、売上が減少した、酒類販売事業者以外の県
内の事業者等の皆さまに対し、国の月次支援金に、県独自に金額を加算して給付を行います。

ウィズコロナ時代でも選ばれる「一流のおもてなし術」

参加
無料 ホスピタリティ推進セミナー（Zoom開催）

　新型コロナウイルスの影響で接客スタイル
は一変しましたが、ソーシャルディスタンスが常
態化した今の時代だからこそ、更なる接客ス
キル向上の努力は欠かせません。
　本セミナーでは実績豊富な講師がＡＮＡや
ディズニーランドなどでの経験をもとに具体的
な事例を交えて分かりやすく説明します。ウィ
ズコロナ時代でも選ばれる一流の「おもてな
し」を身に付ける絶好のチャンスです！皆さま
のご参加をお待ちしております。

■日　時

■講　師

■定　員

■申込方法

■問合せ

詳細は同封のチラシをご覧ください。

11月15日（月）午後6時30分～8時
※オンライン（Zoom）で開催します

桑野 麻衣氏
（あなたの心に火をつける！ コミュニケーションの専門家）

40名

同封の参加申込書にご記入の上、FAXで
お申し込みください（電話・メールでの申
し込み可）

当所総務課
☎23-2561　FAX25-0900

講師
桑野 麻衣氏

　経済産業省の補助金の申請は「jGrants（電子申請システム）」によるインターネットでの受付が主流になりつつ
あります。「jGrants」を利用するためには、「GビズID（gBizIDプライム）」アカウントが必要です。

各種補助金の申請は電子申請へ
「GビズID」の登録はお済みですか？

　GビズIDアカウントの取得には2～3週間ほどかかります。補助金の公募が始まってから手続きをしても間に合わ
ない可能性がありますので、すぐに登録手続きをお願いします。

● いつでも・どこでも手続きができる　● 時間やコストが削減できる
● 過去の申請などで入力した情報を何度も使うことができ、入力の手間が削減できる
● 書類にハンコが不要になる

☆補助金の申請をお考えの事業者の方は、すぐにGビズIDの登録を！

■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

GビズID公式ホームページ https://gbiz-id.go.jp/top/

電子申請の
メリット

October 2021 October 2021 23
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　当所では新型コロナウイルスの感染拡大により試
験会場として利用できる施設の確保が困難となった
ため、令和3年11月21日施行予定の第159回簿記検定試
験を見送らせていただくこととなりました。
　受験を予定されていた皆さまには大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解賜りますようお願いいたします。
　なお、日本商工会議所では、日商簿記検定試験2級お
よび3級について、随時受験可能なネット試験の受付
を開始しております。詳細は、日本商工会議所ホーム
ページをご覧ください。
■HP　https://www.kentei.ne.jp/32217

第159回簿記検定試験の
中止について

A B C

※解答は10ページ

（ルール）
・ リストから漢字を選び、空いたマスを埋めて
　クロスワードを完成させましょう。
・ ひとつの文字は１回しか使えません。
・ 最後に、Ａ～Ｃのマスに入る漢字でできる
　三字熟語を答えてください。

B

A

C

問 

題

　鎌倉産品推奨委員会では、2008年より鎌倉ならではの魅力ある産品を鎌倉の推奨品として認定する
「かまくら推奨品認定制度」を実施しております。
　認定した「かまくら推奨品」は、市内のみならず全国に向けて発信することでより知名度を高め、あわせて
鎌倉のイメージアップと地域産業の振興を目指します。
　本年度は10月１日から募集を開始します。自社製品の販売促進やイメージアップにぜひご活用ください。

自社のイメージアップやPRにご活用ください

認定基準・申請方法など詳細につきましては、同封のチラシやHP https://kamakura-suishohin.com/をご覧ください。

■応募対象 個人または法人その他の団体が製造・加工する、鎌倉ならではの魅力ある商品、食品（菓子・水産物・
飲料・酒類など）、工芸品など。
※飲食店などにおいて提供される料理は除きます

10月1日（金）～29日（金）■募集期間

1品 5,000円（申請品の数は1事業者5品まで）
※再申請の際にも申請料が発生します

■認定申請料

1品 32,000円（2年間）■認定登録料

11月下旬に開催予定■認　定　会

当所 鎌倉産品推奨委員会　☎23-2563■問　合　せ

① 鎌倉商工会議所の会員であること。
② 産品に関して業界での製造基準、表示義務を満たしていること。
③ 関係法令に違反していないこと。
④ 消費者からの苦情に的確に応じることができること。
⑤ 商品が継続して提供できるものであること。
⑥ 認定期間（2年間）のうち1年以上は、鎌倉商工会議所所管の鎌倉駅陳列所に認定品を
　 有料（54,000円／年）で陳列できること。
※鎌倉産品推奨委員会規約第3条第3号に係る認定要領を遵守すること
　（詳細についてはホームページをご覧ください）

■申請要件

同封の申請書に必要事項を記入の上、認定申請料を添えて当所事務局に10月29日（金）までに郵送
または持参してください。

■応募方法

推奨品に認定されると、この「認定マーク（2種類・色違い）」
を印刷またはシール（実費）で使用することができます

【募集要綱】　　　　　　　 継続される方もあらためて申請が必要になりますご注意ください

「かまくら推奨品」を募集します！「かまくら推奨品」を募集します！
　今年度開催を予定しておりました「鎌倉おもてなし講
座」につきましては、新型コロナウイルス感染症の感染
状況を踏まえ、さらなる感染拡大の回避のため今年度の
開催は見送ることとさせていただきます。
　誠に残念ではありますが、ご理解賜りますようよろし
くお願いいたします。

「鎌倉おもてなし講座」
中止のお知らせ

10月・11月の予定当所

鎌倉創業応援特別セミナー（第1回）〈オンライン〉

鎌倉創業応援特別セミナー（第2回）〈オンライン〉

鎌倉創業応援特別セミナー（第3回）〈オンライン〉

ホスピタリティ推進セミナー　　    〈オンライン〉

鎌倉創業応援特別セミナー（第4回）〈オンライン〉

28日
4日
11日
15日
18日

10月

11月

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

（月曜定休）
（木曜定休）

生活習慣病改善指導

△第1・3・5週の日曜日は診療

循環器内科専門医　高 血 圧 専 門 医
糖 尿 病 専 門 医　腎 臓 専 門 医
内分泌代謝専門医　禁煙指導専門医

各学会
認定

鎌倉市大船 3-1-3 セイショウナンビル 4階
TEL 0467-42-7640

休診 休診

月
○
○

火
○
○

木
○

金
○
○

土
○
○

日
△休

診

水診療時間
9：00～12：30
15：00～18：00

しおのいり内科

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）◉横浜中華街 本 店

℡ 045-681-2918 ㈹
◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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「雇う上でも、働く上でも、最低限のルール。」 「使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金。」
神奈川県最低賃金の改正について　近年、ガソリンや灯油などによる火災や漏えいの事故が増えています。

それに対応するには危険物の取り扱いに関する専門的な知識と技術が求められています。
安全な事業所や職場づくりに欠かせない大切な資格試験ですので、国家資格にチャレンジしましょう。（県委任）

事 業 所 の 皆 さ ま へ 国家資格試験のご案内

危険物取扱者試験

甲種・乙種4類・丙種

（電子申請）令和3年10月11日～令和3年10月22日
（書面申請）令和3年10月14日～令和3年10月25日

資格試験名

試験の種類

令和3年12月5日（日）試 験 日

慶応義塾大学（日吉キャンパス）
（東急東横線 日吉駅下車 徒歩１分）

試験会場

願 書
受付期間

各消防局・本部・署、県政情報センター、
各地域県政情報コーナー、県消防課、
（一財）消防試験研究センター神奈川県支部

願 書
配布場所

問合せ先
実施機関

（一財）消防試験研究センター神奈川県支部 
☎045-633-5051
https://www.shoubo-shiken.or.jp

事業場内最低賃金の引上げに取り組む中小企業・
小規模事業者を支援します
　　　　　　　　～業務改善助成金を拡充しました～

神 奈 川 労 働 局 か ら の お 知 ら せ

　神奈川労働局では、事業場内最低賃金（事業場内で最も低
い賃金額）の引上げに取り組む事業主に対し、設備投資等の
費用の一部を支給する業務改善助成金等により支援していま
す。このたび、コロナ禍により特に影響を受けている事業主（前

年または前々年比較で売上等30％減）に対して、「上限額を最
大600万円」「パソコン、スマホ等の端末及び周辺機器等の費
用も対象」にするなど業務改善助成金の内容を拡充しました
（所定の要件を満たす必要があります）。是非ご活用ください。

（※）コロナ禍で特に影響を受けている事業主（前年または前々年比較で売上等30％減）に加え、事業場内最低賃金900円未満の事業場も対象。

■問合せ　神奈川働き方改革推進支援センター　☎0120-910-090
　　　　　神奈川労働局雇用環境・均等部企画課　☎045-211-7357支給要件やご相談

賃金引上げ労働者数 20円コース 30円コース 45円コース
（新設） 60円コース 90円コース

1人
2～3人
4～6人
7～9人

10人以上（新設※）

20万円
30万円
50万円
70万円
80万円

30万円
50万円
70万円
100万円
120万円

45万円
70万円
100万円
150万円
180万円

60万円
90万円
150万円
230万円
300万円

90万円
150万円
270万円
450万円
600万円

　コロナ禍において、テレワークを導入しているところ
も増え、さまざまな問題が起きており、それが不調につな
がっています。今回は、その不調を増長させることなくモ
チベーションアップにつながるようなヒントを伝えたい
と思います。　
　まず、テレワークにより起こる不調について相談が増
えている原因は、孤立感です。テレワーク導入時は、通勤
時間が無くなって身体的に楽、嫌な上司と顔を合わせず
に済む、自由な時間が増えたなど、メリットの方に目が向
くことが多かったのに、テレワークが長期化していくと
ともに、孤立感を訴えるケースが増えています。
　次に、上司とのコミュニケーション問題です。オンライン
になり、文字ツールでのやりとりが増え、雑談レベルの会
話や細かなニュアンスをやり取りすることが少なくなっ
て、行き違いや誤解が生じています。例えば、資料について
質問しても「書いてあるから、よく読んで」などの応答をさ

テレワーク不調を防止するために

れると、極端な場合、パワハラと捉えられてしまうことがあ
ります。齟齬のリカバリーがしづらく、ニュアンスも伝わり
にくい、また自分自身のメンタルも弱くなっている中で、
ちょっとしたやり取りの影響を強く受けてしまうのです。
　では、どのように部下のマネジメントをしていけばよ
いのでしょうか。管理者であれば担うことになる安全配
慮義務は、予防措置で、未然に防ぐ対応が重要です。テレ
ワーク不調にさせないためには、孤立させないことです。
定期的なミーティングを実施しているところも多いとは
思いますが、効率重視で連絡、報告だけにとどまってしま
うと、部下の変化に気付きにくくなります。対面であれば
顔色や様子もある程度分かりますが、画面を通じてです
と、そこまで判断することは不可能です。いわゆる雑談が
必須で、それを通じて生活の状況や体調などを把握する
ことが可能になります。些細な日常会話ができてこそ、
ちょっとした相談ができるのは対面でも同じなのです
が、その日常会話がしにくい状況のため、あえて時間をつ
くることが大切です。チャットなどの文字ツールでも、事
務連絡だけでなく、労いの言葉などがあると安心すると
いった声も聞かれますので、ぜひ心掛けてみてください。

   日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野 萌子

そ　ご

ささい

ねぎら

神奈川県最低賃金 1,040円（時間額） ［発効日］令和3年10月1日
●令和3年10月1日から、神奈川県最低賃金は1,040円（28円引
　上げ）となりました。

●神奈川県最低賃金は、県内の事業場で働く常用・臨時・パー
　ト・アルバイト等の雇用形態や呼称の如何を問わず、すべての
　労働者とその使用者に適用されます。

●次の賃金は最低賃金の対象となる賃金に含まれません。
　①精皆勤手当、通勤手当、家族手当 
　②臨時に支払われる賃金 
　③1カ月を超える期間ごとに支払われる賃金 
　④時間外、休日労働に対する賃金、深夜割増賃金

神奈川働き方改革推進支援センター
☎0120-910-090 （受付時間 平日午前9時～午後5時）

●中小企業・小規模事業者向けに各種支援策（助成金※含む）、
　無料相談を用意しています。詳細は下記の「神奈川働き方改
　革推進支援センター」にお問い合わせください。

■問合せ　神奈川労働局 労働基準部 賃金室（横浜市中区北仲通5-57 横浜第二合同庁舎8階　☎045-211-7354）

※「業務改善助成金」は事業場内最低賃金を20円以上引上げ、設備投
　資（機械設備、コンサルティング導入や人材育成・教育訓練）などを
　行った場合に、その費用の一部を助成します。令和3年8月から内容を
　大幅に拡充しています。

アクサ生命保険株式会社 横浜支社　湘南営業所　　
〒���-����　藤沢市藤沢���-� 藤沢商工会館�Ｆ  TEL ����-��-����

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。
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小規模企業共済制度の
ご案内

　小規模企業共済制度は、個人事業主（共同
経営者含む）または会社などの役員の方が事
業をやめられたり退職されたりした場合に備
えて、あらかじめ資金を準備しておく国がつ
くった共済制度で、いわば小規模企業の経営
者のための退職金制度といえます。
　この制度の特徴は、①掛金は全額所得控
除。毎年、掛金が所得控除となるため節税効
果があります。②事業をやめられたりする際
に受け取る共済金も、退職所得扱いまたは公
的年金等の雑所得扱いとなります。
　制度運営は、国の独立行政法人中小企業基
盤整備機構（通称 中小機構）が行っており安
心です。
　また、加入のお申し込みは、当所窓口でも取
り扱いしておりますので、どうぞお気軽にお
問い合わせください。

■問合せ
　当所中小企業支援課 
　☎23-2563（平日 午前9時～午後5時15分）

経営相談コーナー
Q
A 　J-Net21とは、独立行政法人である中小企業基盤整備機構が
運営している、中小企業や創業予定者のためのポータルサイト
です（https://j-net21.smrj.go.jp/index.html）。
　例えば、「人材不足を解消したい」「生産性を高めたい」「資金
繰りを改善したい」といった皆さんの持つさまざまな経営課題
ごとに、知りたい情報を簡単に見つけることができます。これ
らの情報は中小企業や創業予定者だけでなく、商工会議所や金
融機関の職員など支援者にとっても活用できるものです。
　起業や経営のノウハウが詰まったコンテンツはもちろんのこ
と、「補助金・助成金情報」や「中小企業施策」「特集記事・事例」な
ども高い頻度で更新されているため、日々発見のあるサイトと
なっています。
　また、さまざまな業種における開業準備の手引書の役目を担
う「業種別開業ガイド」や消費者の利用動向をまとめている「市
場調査データ」などもありますが、これらはほとんどの補助金に
おいて必須記載項目である「市場の動向」について説明する際の
資料としても役に立ちます。
　まずは自店に関係するコンテンツやデータを少しでも見てい
ただくと新たな“気づき”があるかもしれません。ぜひ一度覗い
てみてはいかがでしょうか。

Q&A
　J-Net21とは何ですか？

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
村上 隆彦氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 
　　　　　　　　　※設備資金7年以内、運転資金5年以内から延長されました

・利　　　率・・・・・年１.21パーセント
　　　　　　　　　 （令和3年9月1日現在）
・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金
・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

当所労働保険事務組合に事務委託をされている事業所の皆さまへ

第2期・労働保険料等の納付について 引き落とし日 11月1日（月）

■問合せ  当所中小企業支援課 ☎23-2563

　10月は労働保険料等の第2期の納付月です。
　保険料等を銀行口座からの自動振替制度で納付されて
いる事業所の皆さまには、11月1日（月）にご指定の銀行口座
より引き落としさせていただきますので、前日までに口座残高
のご確認をお願いします（詳細な引き落とし金額などは10月
中旬にハガキにてお知らせします）。

　また、指定口座のない事業所の皆さまにつきましては、あら
ためて当所担当職員よりご連絡しますので、11月1日（月）ま
でに納付をお願いします。
　今後とも、労働保険事務組合の運営に対し、ご協力をい
ただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

中小企業サポート

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！
・人間ドック
・生活習慣病健診　　　
・一般健康診断
・特殊健康診断
・その他各種健診

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

October 2021 October 2021 89



健
康
い
ち
ば
ん

か
ま
く
ら
雑
学
入
門

会
員
紹
介

　当所では、より多く
の商工業者の皆さまに、
商工会議所活動にご
参加ご活用いただけれ
ばと思っております。皆
さまのお知り合いに未加入事業所があ
りましたらぜひご紹介ください。

未加入の事業所を
ご紹介ください

健
康

ワンポイント

今こそ健診を！
鎌倉市市民健康課　保健師　長谷川 弘美No.80

　オリンピック・パラリンピックも終了し、あっという
間に今年も残すところあと3か月をきりました。新型コ
ロナウイルス感染症の猛威にふりまわされながら、毎
日をどのように過ごしたらよいのか、不安な日々が続
いていることと思います。

　年に一度の定期健診は、もうお受けになりました
か？「コロナに感染するのではないか心配です。健診
を受けても大丈夫でしょうか？」という相談を受ける
ことがあります。医療機関では感染対策をしているの
で安心して受けてください。
　新型コロナウイルス感染症で重症化しやすい方
は、もともと生活習慣病（高血圧、脂質異常症、糖尿病
等）である方が多いといわれています。新型コロナウ
イルス感染症に打ち勝つためには、感染を予防するこ
とに加えて、万が一かかってしまった場合に重症化し

ないために、自分の体を整えて
おくことが大切です。あなたと
あなたの大切な人を守るため
に年に一度は健診を受けましょ
う。今こそ健診を！

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

㈱近畿日本ツーリスト首都圏 横浜支店

㈱Burosso（Burosso Due）

㈱ヤマジョウ鎌倉

（同）不動産屋RTコーポレーション

（同）無花果

湘南理系ラボ

（公社）ジャパンチャレンジャープロジェクト

（医）奏愛会

㈱服部商店

㈱ミント・カンパニー

森島 伸光

NEUTRAL COLORS

横浜市神奈川区栄町3-4 パシフィックマークス横浜イースト4F

鎌倉市大船1-9-12 ツインビル2F

鎌倉市二階堂218-3

鎌倉市岡本1241-4

　　　　　　　　ー

鎌倉市常盤699-19

鎌倉市大町1-1-14

鎌倉市大船2-26-10

鎌倉市大船1-4-1 ルミネウィング1F

鎌倉市稲村ガ崎2-9-3

鎌倉市今泉台6-27-4

鎌倉市雪ノ下2-9-12

旅行業

飲食店

緑化・園芸・造園業

不動産業

デザイン業

教育コンサル、講師

起業家サポート

医療

廃棄物処理・運搬業

医療コンサルタント

穀物商品販売業務の受託

出版業

部会名 代 表 者事業所名

045-277-0771

84-9236

73-8530

33-5036

090-6303-5680

ー

ー

48-6678

48-5219

090-6920-5340

43-2321

090-2749-4653

T E L 業  種所 在 地

下河 浩

笹内 三郎

尾形 聡一

瀧 真佐留

藤本 あゆみ

大森 弘之

中川 直洋

井出 広幸

服部 信介

辻 佳代

森島 伸光

加藤 直徳 

観光

建設

サービス業

繁
華
街
の
若
宮
大
路
は
、

　
　
　
　
　
　 
か
つ
て
は
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
で
は
な
か
っ
た
？

「
日
本
で
初
め
て
」や「
日
本
一
古
い
」 「
鎌
倉
一
古
い
」 

　
　「
鎌
倉
ら
し
い
」な
ど
鎌
倉
ゆ
か
り
の
物
事
を
集
め
ま
し
た
。

か
ま
く
ら
雑
学
入
門
92

　

源
頼
朝
が
鎌
倉
に
入
部
す
る
以
前
、鎌
倉

の
中
心
部
に
は
南
北
を
貫
く
大
路
は
な
か
っ

た
。『
吾
妻
鏡
』の
寿
永
元
年（
１
１
８
２
）の

条
に
よ
れ
ば
、「
鶴
岳
社
頭
よ
り
由
比
浦
に

至
る
ま
で
、曲
道
を
直
し
て
、詣
往
の
道
を
造

る
」と
あ
る
。つ
ま
り
、現
在
の
若
宮
大
路
が

あ
る
場
所
に
は
曲
が
り
く
ね
っ
た
細
い
道
が

あ
り
、鎌
倉
の
町
造
り
の
第
一
歩
と
し
て
、ま

た
政
子
の
安
産
祈
願
を
兼
ね
て
、こ
れ
を
直

線
の
大
路
に
改
修
し
た
の
で
あ
る
。都
の
朱

雀
大
路
に
な
ぞ
ら
え
て
の
造
営
と
い
わ
れ
、

中
央
に
二
条
の
堤
を
築
い
た
段
葛（
置
石
、置

路
な
ど
と
も
呼
ば
れ
た
）も
同
時
に
造
ら
れ

て
い
る
。名
称
は
、京
都
の
石
清
水
八
幡
宮
を

勧
請
し
た
若
宮
に
由
来
し
て
い
る
。

　

鎌
倉
時
代
の
初
期
、鶴
岡
八
幡
宮
の
社
前

辺
り
は
湿
地
帯
に
近
い
状
態
だ
っ
た
よ
う

で
、そ
の
た
め
に
段
葛
を
造
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。頼
朝
の
入
部
に

よ
っ
て
多
く
の
御
家
人
が
集
ま
り
、住
居
を

建
て
る
た
め
に
山
を
削
り
、平
地
を
造
成
し

て
い
っ
た
。そ
の
た
め
山
の
保
水
力
が
低
下

し
て
、道
が
ぬ
か
る
ん
だ
と
い
う
説
も
あ
る
。

　

現
在
の
若
宮
大
路
は
両
側
に
飲
食
店
や

み
や
げ
物
店
が
軒
を
連
ね
、途
切
れ
る
こ
と

な
く
車
が
往
来
し
て
い
る
が
、鎌
倉
時
代
は

少
し
事
情
が
違
っ
て
い
た
。発
掘
調
査
の
結

果
、道
幅
は
現
在
よ
り
広
か
っ
た
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
。と
こ
ろ
が
ご
く
一
部
を
除
く

と
、大
路
に
接
し
た
屋
敷
や
寺
の
入
口
が
、大

路
側
に
は
ほ
と
ん
ど
無
い
の
で
あ
る
。入
口

は
若
宮
大
路
の
東
側
に
並
行
す
る
、小
町
大

路
側
に
開
い
て
い
た
ら
し
い
。現
在
も
妙
隆

寺
や
大
巧
寺
、本
覚
寺
が
若
宮
大
路
に
背
中

を
向
け
て
い
る
の
は
、そ
の
名
残
。後
に
、松

葉
ヶ
谷
に
や
っ
て
き
た
日
蓮
が
、小
町
大
路

で
説
法
を
し
た
こ
と
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、

当
時
鎌
倉
の
中
心
部
で
一
番
繁
華
な
通
り
は

小
町
大
路
だ
っ
た
の
で
あ
る
。若
宮
大
路
の

方
は
、現
在
で
も「
下
馬
」（
社
参
の
時
に
は
こ

こ
で
馬
を
降
り
、徒
歩
で
詣
る
）と
い
う
名
の

交
差
点
が
あ
る
よ
う
に
、鶴
岡
八
幡
宮
へ
の

参
詣
路
と
し
て
の
神
聖
な
道
と
い
う
、別
格

の
価
値
を
持
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
る
。

あ
ず
ま 

か
が
み

み
ょ
う
り
ゅ
う

ざ
く 
お
お 

じ

す

お
き
い
し

お
き

み
ち

つ
る
が
お
か 

し
ゃ
と
う

■問合せ　鎌倉市市民健康課　☎0467（61）3940
　　　　　kenkou@city.kamakura.kanagawa.jp

商工会議所会員数 1,978
677
79
377
275
43
527

商業部会 ・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・ 

8月31日現在

B

A

C

A

B

C

解 答

じ

だ
い
ぎ
ょ
う 

じ

ま
つ

ば   
が  

や
つ

に
ち 

れ
ん

げ　

ば

ほ
ん 

が
く 

じ

引
用
文
献
　『
知
れ
ば
楽
し
い
古
都
散
策

　
　
　
　
　 

鎌
倉
謎
解
き
街
歩
き
』（
実
業
之
日
本
社
）

商工会議所主催の健康診断を
受診した方はこちらからアクセス

＊鎌倉市国民健康保険に加入されている方（40～74歳）
で、市の健診ではなく、職場等で健診を受診した方は、
健診結果の写しを市に提出していただくと、スポーツ
クラブお試しクーポンをプレゼントします！また、結
果に応じて保健指導も無料で受けられます。ご提出い
ただける方は市民健康課までご連絡ください。

会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

住

☎

鎌倉市御成町2-9 1-A
11時～17時30分-18時30分
（なくなり次第閉店）
0467-81-5901

営

ケーキ職人歴30年のシェフが
フィナンシェ、カヌレ、ケーキ、
シュークリームを焼いてます♡

メゾン ド ルル 御
成
通
り JR

横
須
賀
線

↑
大
船

ココ

西口

由比ヶ浜通り

鎌
倉
駅

江ノ
電

小さな洋菓子屋

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

October 2021 October 2021 1011



四
季
折
々
に
約
3
0
0
0
種
類
の
植
物
が
楽
し
め
る
植
物

園
。園
内
の
花
壇
に
は
1
年
中
絶
え
る
こ
と
な
く
花
が
咲
い

て
い
ま
す
。10
月
は
ハロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
で
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ

が
飾
ら
れ
、中
旬
か
ら
は
秋
バ
ラ
が
見
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。

鎌
倉
の
趣　

   

日
比
谷
花
壇 

大
船
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

今月の表紙写真

101
開山忌
（円覚寺）

３
（日）

開山無学祖元（仏光国師）の「ご命日」の大
法要。宋朝様式の古式ゆかしい法会が行
われます。※本年は、見学はご遠慮ください

白旗神社文墨祭
（鶴岡八幡宮境内白旗神社）

28
（木）

白旗神社の御祭神、鎌倉幕府三代将軍で
歌人としても知られた源実朝公の御遺徳
をしのびます。

十夜法要
（光明寺）
13日と14日、盛大に行われる浄土宗の法要。
※本年は露店は並びません。当日の一般参拝はご遠
　慮ください

13
（水）

14
（木）

・

人形供養
（本覚寺）

３
（日）

古くなった人形などを集めて供養します。
※当日の受付は行っておりません。また本年は当日の
　一般参拝はご遠慮ください

10月 か ま  く  ら 歳 時 記

　世界中が新型コロナウイルス感染
症に立ち向かっている一方で、医療分
野で注目されている動きの一つに「老
化制御」があります。人間の細胞レベ
ルの研究が進んだこともあり、加齢に
よる体の老化を人為的に遅らせようと
いうものです。大ざっぱにいうと、古く
なって機能が低下した細胞や、さまざ
まな要因で損傷した細胞が新しく健
康なものに置き換わるのを促進するこ
とで若さを保つ、という考えです。
　すでにこうした機能を持つサプリメ
ントなどが世に出ています。また、さま
ざまな運動法や栄養摂取などに関する
研究も進化して、徐々に世の中に知ら
れ始めています。こうしたことにより、寿
命が延びて人生100年時代も夢では
ないといわれるようになってきました。
　世界保健機関（WHO）が発表した
2021年版の世界保健統計によると、
日本の平均寿命は男女平均で84.3歳

（男性81.5歳、女性86.9歳）と、世界
で最も長くなっています。これが今後
さらに10年以上延びる可能性が出て
くることになります。
 
　多くの人の寿命が100年になると、
どんな世の中になり、どんなモノやサー
ビスが求められるようになるのか、興
味が湧いてきます。日本は、世界の中で
高齢化先進国なので、ここで開発され
た高齢者向けのモノやサービスは、遅
れて需要が高まる世界市場に広がっ
ていく可能性があるといえます。今後
テクノロジーはますます進化するで
しょう。例えば自動運転やドローン配
送といった社会インフラ、情報通信
ネットワークの高速化とAI（人工知能）
など応用範囲の拡大もあるでしょう。
　衣食住、それぞれの分野で従来の
「シニア向け」よりもさらに高齢の「ハイ
シニア向け」のジャンルが登場してきそ
うです。例えば「衣」の分野では、着脱
が楽で汚れやしわにも強く、軽くて扱い
やすいものなどが必要になるでしょう。
これまで作業着の店として知られてい
たワークマンが若い女性向けに「おしゃ
れ」を加味してヒットしたように、ハイシ

ニア向けに、機能性だけではない「何
か」を加えた衣料も出てきそうです。
　また、「食」の分野では栄養バランス
はもちろん、あまり硬いものやかみ切
るのに苦労しないもの、飲み込みやす
いものが求められるでしょう。例えば、
調理に時間がかからず、火を使わなく
てもおいしく食べられるものなどが広
まるでしょう。
　「住」の分野も便利で危険のない設
計であり、運動能力が衰えないように
工夫された住まいが普及するでしょ
う。先に挙げたITやセンシング技術、
AIの進化との応用で、生活しながら健
康管理の情報を住宅が吸い上げて分
析し、適切なアドバイスをくれたり、必
要な関係先に連絡をしてくれたりする
ようになると思います。
　全体として優しく穏やかな性質を持
つモノやサービスが求められそうです
が、より高齢化が進んでいる地方から
の発想による商品開発が有効だと考
えます。ハイシニア向け市場は、地方
の中小企業に大きなビジネスチャンス
をもたらす可能性があるでしょう。

老化制御で現実味を帯びる
　　　　　 『人生100年時代』

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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