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なごし

夏越祭
（鶴岡八幡宮）
6
日
（金）

夏の邪気を祓うため、源氏池ほとりの
神事のあと、茅の輪くぐりを行って無
病息災を祈願します。

四万六千日
（長谷寺）

10
日
（火）

20
日
（金）

観音菩薩を参詣する縁日。この日に参詣
すると四万六千日分お参りしたのと同じ
ご利益を授かるといわれています。

鎌倉宮例大祭
（鎌倉宮）
鎌倉宮最大の祭典。本年は神職のみで
執り行います。

7
日
（土）

立秋祭
（鶴岡八幡宮）
夏の間の無事を感謝し、実りの秋の訪
れを奉告します。御神前には神域で育
まれた鈴虫が供えられます。

9
日

（月・祝）

実朝祭
（鶴岡八幡宮 白旗神社）
鎌倉幕府三代将軍で和歌に長けた源実
朝公をしのび、その誕生日に執り行います。

　先日、奈良県にある全国で2番目に
小さなまちである三宅町を取材で訪
ねました。人口は約6700人で面積は
4.07㎢ですから、とても小さな自治体
です。36歳と若い森田浩司町長に話
をうかがう中で「フェムテック（Fem-
Tech）」に注目しているという言葉が
出てきて少し驚きました。
　フェムテックは女性を表すフィメー
ル（female）とテクノロジー（Tech -
nology）を合わせた造語で、生理や妊
娠・出産など性に由来する女性特有の
困り事や課題を、テクノロジーで解決
することを意味しています。これまで、
あまり大っぴらに語られることは少な
く、参入する関連産業も限られていま
した。最近、国内外を問わず大手アパ
レル企業が参入するなど、今後の成長
市場として注目されています。
　三宅町は森田町長が就任してか
ら、保育園でのオムツの無料支給な

ど、育児や出産をサポートする政策を
導入しました。1歳児を持つ町長自身
も、短時間勤務や時間単位での育児
休暇制度を活用しながら町政運営に
取り組んでいます。小さなまちなの
で、住民への公共サービスを全て自
前で予算を使ってハイレベルに保つ
のは難しく、さまざまな外部企業と連
携して子育て支援や高齢者の健康管
理のサポートなどに先進的なサービ
スを導入しています。企業が開発して
いる新しいサービスの実験場として
三宅町を使ってもらうことで、まちと
しては低いコストで先進的なサービ
スをいち早く導入できます。連携する
企業としても、住民に実際に導入した
サービスに関するデータを蓄積する
ことで、将来は事業を大きく広げるこ
とができます。
　こうした先進的なアプローチを町政
に取り入れている森田町長がフェム
テックに注目したのは、女性職員の体
調などに配慮することで、町役場の仕
事の内容や、管理・運用システムのパ
フォーマンスやモチベーションを高め
ることができ、行政サービスの全体の
質が上げられるからだといいます。ま

た、住民に対してはもちろん、周辺地
域から三宅町へ移住を考えている人
たちに対して、まちのブランドイメー
ジを向上させる狙いもあります。行政
が女性の暮らしぶりや困り事に鈍感
では、特に若い女性がまちに住み続
けてはくれないと考えるからです。人
口減少が続く地方の自治体では、若
い女性に地域に対して愛着を持って
もらえるかどうかが、活気あるまちづ
くりの重要な要素です。これは三宅町
に限らず、いろいろな地域を取材して
そう感じます。
　実は女性の心身の困り事に対する
サービスや商品は、今後、地方発の
ヒット商品が期待される分野でもあり
ます。フェムテックがカバーすべき領
域は思いの外広く、衣食住全般にわ
たります。例えば、自然に恵まれた環
境を生かしたサービスや、天然由来
の素材を使った商品づくりなどは、大
量生産を強みとする大企業よりも、む
しろ地方の中小企業にチャンスがあ
ると考えています。

今後の成長が見込まれる
　　　 フェムテック市場に注目

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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新型コロナウイルス対策支援情報

神奈川県中小企業等支援給付金事業
（酒類販売事業者以外）

情報は日々更新されています。最新情報はHP等でご確認ください。　■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

酒類販売事業者支援給付金

　神奈川県では、2021年4月から6月にかけての緊急事態
宣言およびまん延防止等重点措置に伴う飲食店への休
業・時短要請または外出自粛等の影響を受け、売上が減
少した酒類販売事業者以外の県内の事業者等の皆さまに
対し、国の月次支援金に対して、県独自に給付金額を加算
して支援を行います。

■対象者
1. 国の月次支援金の支払いを受けていること。
2. 地方公共団体による対象月における休業または営業時
　 間短縮の要請に伴い新型コロナウイルス感染症対応地
　 方創生臨時交付金を用いている協力金の支払対象と
　 なっていないこと。
3. 他の地方自治体による月次支援金に準じた給付金また
　 は県の大規模施設等に対する協力金もしくは他都道府
　 県の同種の支援金の支払いを受けておらず、今後も受
　 給する意思がないこと。
4. 県内に本社や主たる事業所を有し、事業を行う中小法
　 人等または県内で主たる事業活動を行う個人事業者等
　 であること［酒類販売事業者等（酒類製造業者、酒類卸
　 売業者、酒類小売業者）を除く］。
5. 給付金の給付を受けた後にも事業の継続および立て直
　 しをする意思があり、事業の継続および立て直しのた
　 めの取り組みを対象月以降に継続的に行う意思がある
　 こと。

■申請受付期間
〈電子申請〉
　令和3年7月下旬（予定）～10月31日（日）
〈郵送による申請〉
　令和3年7月1日（木）～10月31日（日）
　（当日消印有効、締切厳守）
　 申請受付期間を過ぎた場合は受付できませんので、あらかじめご承知
　 おきください。

■給付額

中小法人等※1　5万円／月（定額）
個人事業者等※2　2.5万円／月（定額）
※1　中小法人等とは、資本金の額もしくは出資の総額が10億円未満、
　　  または資本金の額もしくは出資の総額が定められていない場合
　　  は常時使用する従業員の数が2,000人以下の法人をいいます。

※2　個人事業者等には、個人で開業し主たる収入を事業所得で確定申
　　  告した個人事業者のほか、フリーランスまたは主たる収入を雑所
　　  得もしくは給与所得で確定申告した方を含みます。

■申請手続きの流れ
申請の手引き・申請書類を入手➡申請書類の準備➡申請
➡審査／決定

■申請受付
申請は電子申請または郵送申請で受け付けます。
申請の手引き、提出書類の確認、申請手続き等について
は、以下の神奈川県中小企業等支援給付金事務局のホー
ムページをご覧ください。
https://kanagawaken-shienkyufukin.com/

■問合せ
支援給付金コールセンター　☎045-900-5907
※7月1日からこちらの番号で受け付けておりますのでご注意ください。

〈受付時間〉月曜～金曜（祝日は除く）
　　　　　午前9時～午後5時まで

■ご注意
別途実施している神奈川県新型コロナウイルス感染症拡
大防止協力金の交付対象である飲食店等の皆さまは、給
付金を重複して受給することはできません。

　日常生活で使われている検索エンジンの中でもGoogleは全
体の60％以上のシェアを誇ります。店舗検索の際に表示される
MAPや口コミなどの店舗情報は消費者の一番目に留まる可能
性が高い部分です。
　「存在は知っていたけど何をどう触ればいいのかわからない…」
「このやり方でいいのかわからない…」という皆さまに向けて本セ
ミナーでは、「何を」「どのように」「どのような方法」という切り口で
集客に繋がるまでの流れを説明します。ぜひご参加ください。

オンラインセミナー（ZOOM使用）
　※受講にはPCが必要です
■日　　時　8月26日（木）午後6時～8時
■講　　師　永友 一朗氏
　　　　　　（ホームページコンサルタント）　　
■定　　員　40名
■申込方法　申込書に必要事項をご記入
　　　　　　の上、FAXにてお申し込みく
　　　　　　ださい（電話・メール可）。

　　　　　　当所中小企業支援課　☎23-2563
　　　　　　FAX 25-0900　E-mail：info@kamakura-cci.or.jp

お申し込みについては同封のチラシをご覧ください

参加無料
ZOOM
使用

講師
永友 一朗氏

　 集客に繋げる
　　　　　　　マイビジネス活用セミナーGoogle

見込み客を逃がさない！

■申 込 み　問 合 せ

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱
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　コミュニケーションで大切なのは、お互いに分かり合
うこと。その積み重ねが信頼関係の構築につながります。
そのためには、話を聞く場面において、相手の気持ちや意
向をしっかりと受け止める必要があります。そのポイン
トをお伝えします。
　まずは、うなずきや相づちです。はっきり、しっかり、相
手に分かるようにしましょう。「ふ～ん」「へぇ～」という
応答を、親しい間柄や慣れが生じてくると使ってしまい
がちかと思います。感嘆の「へぇ！」ならよいですが、気の
ない生返事と捉えられてしまうこともあり注意が必要で
す。曖昧な相づちを連発されると、相手は自分の話に関心
を持ってもらえていないのではと不満を持ちやすくなり
ます。「そうなのですね」「はい」「ええ」など言い切り形の
はっきりした応答を心掛け、抑揚も付けてバリエーショ
ンを持たせましょう。
　また、相手の使ったフレーズなどを繰り返すことも有
効です。ただし、全リピートは厳禁です。オウム返しとも
いわれる技法の一つではありますが、相手の言ったこと
をいちいち繰り返すことではありません。一生懸命に応
答しているつもりでも、相手からすると、テクニックを
使っているなとか、ばかにされているなという印象を与
えます。繰り返しは、あくまでもポイントのみに絞りま

信頼される聞き方のコツ

しょう。できれば、相手の使った心情を表すフレーズや話
の肝となる単語に応答できるといいですね。それらを、自
分の返答の中に織り交ぜるという感覚です。自分が発し
た言葉が、相手からの返答の中に含まれていると、受け止
めてもらえたという感覚が生まれ、伝わったという安心
につながります。
　それから、話を聞いている中でもっと知りたい、もしく
は分からないことがあったときなどに質問するタイミン
グです。質問は、いきなり投げ掛けるよりも、相手の話を
いったん受け止めてからするようにしましょう。「○○な
んですね。それはどういう意味ですか？」という具合で
す。コミュニケーションはキャッチボールと言われます
が、その言葉通り、一度キャッチして受け止めてから、投
げ返すことが大切です。テニスのラリーのように打ち返
さないようにしましょう。
　ほんの少しの気遣いスキルを意識的に取り入れること
によって、相手は理解してもらえたという感覚を持ち、安
心して話ができます。信頼を育む一助となりますように。
 

   日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野 萌子

　当所では、事業主や従業員の方々の健康管理にお役立ていただけるよう
に、生活習慣病健診と定期健康診断を毎年実施しています。
　今年度は下記の日程で実施いたします。

■健診日　9月15日（水）・16日（木）

■会　場　（一財）神奈川県労働衛生福祉協会大和健診事業部
　　　　　　　　（大和市大和東3-10-18）　

■時　間　午前の部［C健診］　 午前8時30分～正午
　　　　　　　　　　　　　　（午前11時受付終了）
　　　　　午後の部［A・B健診］午後1時～3時30分
　　　　　　　　　　　　　　（午後3時受付終了）

※お申し込みは、8月16日（月）までです。各日定員90名ですので、お早めにお
　申し込みください。詳細は同封のチラシをご覧ください

生活習慣病健診と
定期健康診断のお知らせ

A B C

※解答は8ページ

（ルール）
・ リストから漢字を選び、空いたマスを埋めて
　クロスワードを完成させましょう。
・ ひとつの文字は１回しか使えません。
・ 最後に、Ａ～Ｃのマスに入る漢字でできる
　三字熟語を答えてください。

問 

題

B

A

C

当所事務局からの
お知らせ

職員の人事異動がありました
●退職（令和3年6月30日付）
　事務局長兼総務課長　廣瀨 信

商工会議所会員数 1,958
673
79
373
269
42
522

商業部会 ・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・ 

6月30日現在

△□◯×… ◯×□△…

生活習慣病改善指導

△第1・3・5週の日曜日は診療

循環器内科専門医　高 血 圧 専 門 医
糖 尿 病 専 門 医　腎 臓 専 門 医
内分泌代謝専門医　禁煙指導専門医

各学会
認定

鎌倉市大船 3-1-3 セイショウナンビル 4階
TEL 0467-42-7640

休診 休診

月
○
○

火
○
○

木
○

金
○
○

土
○
○

日
△休

診

水診療時間
9：00～12：30
15：00～18：00

しおのいり内科 ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店

（月曜定休）
（木曜定休）
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盲導犬は清潔に保たれています

■問合せ　公益財団法人 日本盲導犬協会 神奈川訓練センター　☎045-590-1595

　こんにちは、日本盲導犬協会です。今回は盲導犬の衛生管理についてお話しします。
　目が見えない、見えにくい方は、盲導犬ユーザーになるために、共同訓練を行います。共
同訓練とは、訓練センターに宿泊し、パートナーとなる犬の性格やお世話の仕方、安全に
歩く方法を学ぶ訓練のことです。目が見えない、見えにくくても触覚や嗅覚を使うなどの
工夫で、犬のブラッシングやシャンプー、排泄をユーザーが一人で行えるよう練習します。
　ユーザー自身が犬の健康チェックを行うことは、犬とのコミュニケーションを図るた
めにもとても大切なことです。犬の予防接種や健診も定期的に実施し、協会に報告書も
提出いただいていますし、ユーザーはなるべく犬の毛が落ちたりしないように、定期的な
ブラッシングやシャンプーで犬の体を清潔に保ちます。外出する直前にブラッシングを
する、毛が付かないよう犬に服を着せたりするなどの配慮をしているユーザーもいます。
　盲導犬はペットとは違うことがお分かりいただけましたでしょうか？不安なことが
あれば積極的に話し合ってみましょう。相互理解が深まることで、ひいては前向きな受
け入れへと繋がれば嬉しいです。

　近年、ガソリンや灯油などによる火災や漏えいの事故が増えています。
それに対応するには消防設備に関する専門的な知識と技術が求められています。
安全な事業所や職場づくりに欠かせない大切な資格試験ですので、国家資格にチャレンジしましょう。（県委任）

事 業 所 の 皆 さ ま へ 国家資格試験のご案内

消防設備士試験

甲種全類・乙種全類

（電子申請）令和3年8月23日～令和3年9月3日
（書面申請）令和3年8月26日～令和3年9月6日

資格試験名

試験の種類

令和3年10月16日（土）試 験 日

横浜市立大学（金沢八景キャンパス）
（京浜急行・シーサイドライン 
  金沢八景駅下車 徒歩5分）

試験会場

願 書
受付期間

各消防局・本部・署、県政情報センター、
各地域県政情報コーナー、県消防課、
（一財）消防試験研究センター神奈川県支部

願 書
配布場所

問合せ先
実施機関

（一財）消防試験研究センター神奈川県支部 
☎045-633-5051
https://www.shoubo-shiken.or.jp

新型コロナウイルスワクチン接種について（令和3年7月13日）
　市民の皆さまには、新型コロナウイルスワクチン接種
に関し、ご理解、ご協力をいただき感謝しております。
　鎌倉市においては、65歳以上の接種が令和3年5月16日
から始まり、7月11日の段階で、65歳以上の高齢者55,600
人のうち、1回目の接種を終えた方が約41,500人（74.64％）
で、2回目の接種を終えた方が約25,000人（44.96％）となっ
ています。神奈川県内においても、接種が進んでいる自治
体の一つです。
　6月19日からは、鎌倉武道館において鎌倉商工会議所青
年部の皆さまに会場運営ボランティアの協力をいただい
ております。
　現在は、60歳から64歳までの方、基礎疾患をお持ちの
方、障害をお持ちの方の接種を進めているところです。
　接種券は届きましたでしょうか。59歳以下の方の接種
につきましては、国からのワクチンの供給状況を見据え
ながら進めていきます。接種の日程などは、市の広報、
ホームページに掲載していきますのでご覧ください。

鎌 倉 市 か ら の お 知 ら せ

　接種にあたりましては、予防接種による発症予防およ
び重症化予防に期待される効果と副反応のリスクの双方
について理解した上で、自らの意思で接種を受けていた
だきたいと思います。

　※下線部分については、鎌倉市の集団接種会場にて接種を受けた
　　方のデータとなっています。高齢者施設にて接種を受けた方、大
　　規模接種会場にて接種を受けた方は含まれていません。

■問合せ　鎌倉市健康福祉部
　　　　　 新型コロナウイルスワクチン接種担当　菊池
　　　　　 ☎0467-23-3000

鎌倉市屋外広告物条例（案）の説明会の開催について
　鎌倉市では、これまで神奈川県屋外広告物条例の運用によ
り、良好な景観の形成、風致の維持および公衆に対する危害
の防止に努めてきました。
　この度、本市の実態に合わせた、まちの安全・活性化に資す
る「鎌倉市屋外広告物条例」の制定（令和4年4月施行予定）に
向けて、条例案をまとめましたので、その内容についてご説明
いたします。

開催概要
　■開催日時　令和3年8月11日（水）午後2時から
　　　　　　　令和3年8月18日（水）午後6時から
　　　　　　　※両日とも1時間程度
　■会　場　鎌倉商工会議所　301会議室
　■問合せ　鎌倉市都市景観部都市景観課
　　　　　　☎0467-61-3477（直通）
　※本説明会はコロナ対策をして行います。

詳細は同封のチラシをご覧ください

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。 株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

アクサ生命保険株式会社 横浜支社　湘南営業所　　
〒���-����　藤沢市藤沢���-� 藤沢商工会館�Ｆ  TEL ����-��-����
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営
相
談
コ
ー
ナ
ー

Q&A
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
、コ
ロ
ナ
）の
影
響

を
受
け
て
借
り
た
融
資
の
元
金
返
済
が
始
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。ま
だ
、業
績
が
回
復
し
て
お
ら
ず
、負
担
の
大

き
い
元
金
返
済
を
も
う
少
し
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
た
い
の
で

す
が
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

QA　
ま
ず
、始
ま
っ
て
し
ま
っ
た
元

金
返
済
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
に

は
、①
融
資
の
借
換
②
条
件
変

更（
リ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
）と
い
う

方
法
が
選
択
肢
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

①
に
つ
い
て
は
、真
水（
借
換

を
し
た
と
き
に
借
り
手
に
振
り

込
ま
れ
る
入
金
額
）を
上
乗
せ

す
る
融
資
の
借
換
は
難
し
い

ケ
ー
ス
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

た
だ
、コ
ロ
ナ
収
束
の
見
通
し
が

ク
リ
ア
に
な
っ
て
い
な
い
現
状

で
あ
れ
ば
、「
同
額
借
換
」が
で

き
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
ま

す
。同
額
借
換
は
、残
債
と
同
じ

融
資
金
額
で
既
存
融
資
の
契
約

を
新
た
な
融
資
契
約
に
変
え
る

こ
と
に
な
る
の
で
真
水
の
入
金

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、新
た
な
融

資
契
約
で
元
金
の
返
済
開
始
時

期（
例
え
ば
、1
〜
数
年
後
な
ど

に
）を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、②
条
件
変
更（
リ
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
）に
つ
い
て
は
、既
存

の
融
資
契
約
の
返
済
条
件
の
変

更（
緩
和
）と
な
る
た
め
、一
時
的

に
元
金
返
済
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

る
と
い
う
実
質
的
な
意
味
で
は

①
の
同
額
借
換
と
同
様
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
が
、一
般
的
に
は
、

将
来
的
に
元
金
の
返
済
を
再
開

し
、元
金
の
約
定
返
済（
当
初
の

融
資
契
約
で
定
め
ら
れ
た
返
済
）

を
半
年
〜
１
年
間
は
続
け
な
い

と
、新
規
融
資
を
受
け
づ
ら
く
な

る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
生
じ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
、優
先
度
と
し
て

は
、ま
ず
は
①
融
資
の
借
換
を
検

討
し
、難
し
い
よ
う
で
あ
れ
ば
②

条
件
変
更（
リ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
）と

い
う
流
れ
で
の
検
討
が
セ
オ

リ
ー
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。た

だ
、実
務
的
に
は
、既
存
融
資
の

条
件
や
借
換
融
資
で
使
え
る
融

資
の
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
も
、ど

ち
ら
の
選
択
肢
を
使
っ
て
い
け

ば
よ
い
の
か
の
判
断
が
ケ
ー
ス
バ

イ
ケ
ー
ス
で
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の
よ
う
な

こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、ぜ
ひ
当

所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
村上 隆彦氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。
経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。
税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時
弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

商工会議所のマル経資金を！
金融対策には安心してご利用いただける

融資の条件
・融資限度額・・・・・2,000万円
　　　　　　　　　 ※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります

・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内
  　　　　　　　　※設備資金7年以内、運転資金5年以内から延長されました

・利　　　率・・・・・年１.21パーセント（令和3年7月1日現在）
・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金
・担保、保証人・・・・・必要ありません
●融資対象者や添付書類など詳しい内容についてのお問い合わせは
　当所中小企業支援課 ☎23-2563
●この他にも各種制度融資がございますので、お気軽にお問い合わせください。

中小企業サポート

解 答

A B C

B

A

C

日本政策金融公庫の
公的融資制度です

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります広告募集中！

会報「かまくら」で
お店や事業所のPRをしませんか

問合せ ☎23-2561 会報担当

1枠（9×3.2cm）
5,500円／月

2枠（9×6.6cm）
11,000円／月

「メールアドレス」ご登録について

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録希望の事業所の方は、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。 横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！
・人間ドック
・生活習慣病健診　　　
・一般健康診断
・特殊健康診断
・その他各種健診

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会
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　当所では、より多く
の商工業者の皆さまに、
商工会議所活動にご
参加ご活用いただけれ
ばと思っております。皆
さまのお知り合いに未加入事業所があ
りましたらぜひご紹介ください。

未加入の事業所を
ご紹介ください会員掲示板

コーナー
　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

鎌倉市御成町13-22 KビルC号

鎌倉市雪ノ下4-1-7

鎌倉市岡本1-1

鎌倉市岡本1-2-35

鎌倉市腰越2-10-20

鎌倉市鎌倉山2-11-46

鎌倉市岩瀬549

鎌倉市小町2-7-33

鎌倉市山ノ内309-9
ことkama内

鎌倉市西鎌倉4-1-23

飲食業

飲食店

不動産業

パソコン教室運営、ビデオ撮影

スポーツ（アウトドア／スタジオ）

イベントの企画および運営

サービス業他

アロマセラピスト

技術コンサルティング・
グラフィックデザイン業

教育サービス

部会名 代 表 者事業所名
39-5091

080-2090-7552

43-1111

070-5558-7838

090-6266-9852

67-6020

50-0181

24-5703

080-6864-2693

67-8685

T E L 業  種所 在 地

観光

建設

サービス業

季音
イル・ピッチョーネ・ドーロ
明治地所㈱
（同）あっぷるこあ
（同）ツーアウト
（同）田村マナ美髪研究所
（公社）鎌倉市シルバー人材センター
温石薬石整体 鎌倉小町

K2D＆M㈱北鎌倉分室

湘南SSTM（同）

村野 敏和

嘉山 健一

櫻井 恒

朝日 摂子

田邉 寛

田村 愛

栗原 義昭

菊間 アデリーナ貴子

野々村 和英

馬場 清

健
康

ワンポイント

No.79

　テレビでオリンピックを見ていると、不思議とからだを
動かしたくなりませんか？コロナ禍で運動不足になりがち
な今日この頃、日常生活の中で意識してからだをよく動
かすだけでも立派な“運動”になります。
　例えば、仕事帰りにバスの停留所１区間分歩いてみ
たり、休日の買い物の時に回り道をしてみたり。歩き始め
たら、からだも徐々に動き始め、気持ちが良くて、思って
いた以上に歩いてしまうことも。
　ウオーキングには、ドーパミン等脳内物質の分泌によ
り、心が落ち着いてすっきりしたり、やる気が出たりする
効果もあるそうです。歩くだけでいいの？と思いがちです
が、歩くことは脂肪燃焼効果があり、継続することで筋
肉量が増え、基礎代謝もアップします。

　6月から、鎌倉市にお住まいの方を対象に、スマート
フォンアプリ「kencom（ケンコム）」で健康づくりを応援
する「古都をトコトコかまくら健康歩イント」が始まりまし
た。からだを動かした成果がちょっとしたごほうびになっ
て返ってくるので、継続のモチベーションにもなります。

　また、健診結果から生活習慣病の発症リスクの予測
をし、改善に向けたシミュレーションができたり、健康に
関するコラムや簡単レシピの紹介などの
耳寄りな情報を毎日お届けします。
　まだ登録されていない方は、この機会
にぜひ登録してみてください。

楽しみながら“健康”と“ごほうび”を！
鎌倉市市民健康課　保健師　森 絢子

長
谷
寺
の
観
世
音
菩
薩
立
像
は
、美
し
く
見
る
な
ら
ど
こ
か
ら
拝
む
？

引
用
文
献
　『
知
れ
ば
楽
し
い
古
都
散
策 

鎌
倉
謎
解
き
街
歩
き
』（
実
業
之
日
本
社
）

「
日
本
で
初
め
て
」や「
日
本
一
古
い
」、「
鎌
倉
一
古
い
」、「
鎌
倉
ら
し
い
」な
ど
鎌
倉
ゆ
か
り
の
物
事
を
集
め
ま
し
た
。
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木
像
で
は
日
本
最
大
級
と
い
わ
れ
、高
さ

9
・
18
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
観
世
音
菩
薩
立
像

で
有
名
な
長
谷
寺
。天
平
8
年（
7
3
6
）に

藤
原
房
前（
鎌
足
の
孫
）が
、徳
道
を
鎌
倉
に

招
い
て
開
山
し
た
と
い
わ
れ
る
。だ
が
、こ
の

創
建
年
は
奈
良
・
長
谷
寺
の
縁
起
に
な
ら
っ

た
と
も
い
わ
れ
て
い
て
、定
か
で
は
な
い
。

国
重
文
指
定
の
梵
鐘（
宝
物
館
に
展
示
さ
れ

て
い
て
、鐘
楼
の
も
の
と
は
別
）に
、文
永
元

年（
1
2
6
4
）の
銘
が
あ
る
こ
と
か
ら
、奈

良
時
代
は
と
も
か
く
、こ
の
寺
が
鎌
倉
時
代

に
隆
盛
を
誇
っ
て
い
た
こ
と
だ
け
は
確
か

な
よ
う
で
あ
る
。ま
た
、『
新
編
相
模
国
風
土

記
稿
』に
よ
れ
ば
、足
利
尊
氏
が
康
永
元
年

（
1
3
4
2
）に
観
音
像
の
金
箔
を
補
修
し
た

こ
と
も
間
違
い
な
い
。

　

江
戸
時
代
の
住
職
・
法
誉
弁
秋
が
、『
相
州

鎌
倉
海
光
山
長
谷
寺
事
実
』と
い
う
記
録
を

残
し
て
い
る
。ど
う
も
、こ
れ
が
現
在
の
縁
起

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
の
だ
が
、

そ
こ
に
は
次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
る
。

　

養
老
5
年（
7
2
1
）、徳
道
は
大
和
国（
奈

良
）・
初
瀬
の
山
中
で
発
見
し
た
楠
の
霊
木

か
ら
二
体
の
観
音
像
を
造
ら
せ
、一
体
を
大

和
の
長
谷
寺
に
安
置
し
た
。も
う
一
体
は
有

縁
の
地
で
、衆
生
を
救
う
よ
う
に
と
海
に
流

は　

せ　

で
ら

ふ
じ
わ
ら
の
ふ
さ 

さ
き

か
ま
た
り

と
く
ど
う

ぼ
ん
し
ょ
う

ほ
う  

よ  

べ
ん
し
ゅ
う

か
ま 

く
ら 

か
い 

こ
う 

ざ
ん   
は　

 

せ  

で
ら   
じ  

じ
つ

そ
う
し
ゅ
う

は
つ   

せ

し
ゅ
じ
ょ
う

よ
う 

ろ
う

ぶ
ん 

え
い

こ
う 

え
い

て
ん
ぴ
ょ
う

し
た
と
い
う
。観
音
像
は
そ
れ
か
ら
16
年
後
、

相
模
国
・
長
井
の
浜（
今
の
横
須
賀
市
長
井
）

に
流
れ
着
き
、海
上
に
光
明
を
放
っ
た
。そ
の

仏
像
を
現
在
地
に
遷
し
、徳
道
を
招
い
て
開

い
た
の
が
長
谷
寺
の
始
ま
り
だ
と
い
う
の
で

あ
る
。長
井
の
近
く
に
は「
初
声
」と
い
う
地

名
が
残
っ
て
い
る
が
、初
瀬
や
初
声
は
長
谷

に
通
じ
、何
や
ら
不
思
議
な
因
縁
を
感
じ
さ

せ
る
。と
こ
ろ
が
、本
家
で
あ
る
奈
良
・
長
谷

寺
に
も『
長
谷
寺
縁
起
絵
巻
』が
残
さ
れ
て
い

て
、徳
道
が
霊
木
か
ら
観
音
像
を
造
ら
せ
た

こ
と
に
は
触
れ
て
い
る
が
、同
木
か
ら
二
体
を

刻
出
し
た
と
は
書
か
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。

　

こ
こ
で
、『
長
谷
寺
事
実
』が
江
戸
期
に
書

か
れ
て
い
る
こ
と
に
注
目
し
た
い
。江
戸
時

代
初
期
に
お
け
る
鎌
倉
の
惨
状
は
、鎌
倉
と

徳
川
の
項
で
沢
庵
宗
彭
の『
鎌
倉
巡
礼
記
』

や
、徳
川
光
圀
の『
新
編
鎌
倉
志
』を
引
用
し

た
通
り
で
あ
る
。当
時
は
今
日
の
よ
う
な
、拝

観
料
と
い
う
制
度
も
確
立
し
て
い
な
か
っ
た

か
ら
、幕
府
の
庇
護
が
行
き
届
か
な
い
寺
院

や
檀
家
の
少
な
い
寺
の
経
営
は
大
変
で
あ
っ

た
ら
し
い
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が
、「
出
開

帳
」。庶
民
の
往
来
が
多
い
江
戸
ま
で
出
張
し

て
仏
像
を
公
開
し
た
り
、寺
の
縁
起
や
本
尊

は
っ  

せ

た
く 

あ
ん 

そ
う 

ほ
う

と
く 

が
わ 

み
つ 

く
に

で　

が
い

ち
ょ
う

の
ご
利
益
を
紹
介
し
た
。中
に
は
、絵
巻
物
を

持
参
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。目

的
が
勧
進（
寄
付
を
集
め
る
こ
と
）で
あ
っ
た

か
ら
、縁
起
に
多
少
の
脚
色
を
し
た
り
、ご
利

益
に
つ
い
て
も
デ
フ
ォ
ル
メ
し
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

現
在
、鎌
倉
の
各
寺
社
に
伝
わ
っ
て
い
る

縁
起
は
、こ
の
頃
に
源
流
を
持
つ
も
の
が
多

い
。光
圀
の『
新
編
鎌
倉
志
』の
よ
う
に
、実
地

取
材
に
基
づ
い
て
書
か
れ
た
も
の
で
も
観
光

案
内
と
し
て
の
誇
張
が
見
ら
れ
る
時
代
に
、

出
開
帳
に
使
わ
れ
た
史
料
で
あ
れ
ば
、か
な

り
手
前
味
噌
的
な
表
現
が
あ
っ
て
も
不
思

議
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

観
光
と
い
う
視
点
で
い
え
ば
、あ
る
種
の

創
作
も
魅
力
の
う
ち
だ
か
ら
、目
く
じ
ら
を

た
て
る
よ
う
な
こ
と
で
は
な
い
。た
だ
、歴
史

の
真
実
と
い
う
意
味
で
は
、か
な
り
割
り
引

い
て
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
側
面
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
。

か
ん 

じ
ん

　

長
谷
寺
で
は
、奈
良
・
東
大
寺
大
仏
の「
お

身
拭
い
」の
よ
う
な
年
中
行
事
は
行
っ
て
い

な
い
が
、数
年
に
一
度
、櫓
を
組
ん
で
大
掃
除

を
行
っ
て
い
る
。そ
ん
な
機
会
に
櫓
に
上
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
の
だ
が
、間

近
で
見
る
と
化
仏（
頭
部
に
付
い
て
い
る
小

さ
な
仏
像
）が
人
間
の
顔
よ
り
大
き
い
の
で
、

び
っ
く
り
し
た
記
憶
が
あ
る
。日
頃
、下
か
ら

見
て
い
る
だ
け
で
は
、想
像
も
で
き
な
い
大

き
さ
で
あ
る
。巨
像
は
見
上
げ
る
と
遠
近
感

の
影
響
が
あ
る
の
で
、上
に
い
く
ほ
ど
大
き

く
造
ら
れ
て
い
る
の
が
ち
ょ
う
ど
良
い
。そ

の
結
果
、下
か
ら
見
上
げ
る
と
美
し
い
が
、遠

く
か
ら
見
る
と
頭
で
っ
か
ち
に
な
る
と
い
う

欠
点
も
生
じ
る
。

　

こ
れ
は
、大
仏
で
も
同
じ
だ
が
、当
初
は
狭

い
殿
舎
の
中
に
安
置
さ
れ
て
い
た
か
ら
見
上

げ
る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
。と
こ
ろ
が
、

大
仏
は
露
座
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
し
、長
谷

寺
も
観
音
堂
が
拡
張
さ
れ
た
結
果
、離
れ
て

拝
観
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。写
真
家
の
視

点
と
し
て
は
、ど
ち
ら
も
仏
師
が
計
算
し
た

通
り
の
美
し
い
姿
に
接
す
る
た
め
に
、で
き

る
だ
け
近
づ
い
て
拝
観
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
た
い
。

け  

ぶ
つ

か
ん　

ぜ　

お
ん　

ぼ　

さ
つ 

り
ゅ
う
ぞ
う

対象：鎌倉市に住民票がある、20歳以上、スマホを
　　  お持ちの方
内容：歩いたり、健康コラムを読んだりするとポイン
　　  トが貯まり、ギフト券と交換できます。
注意：ご加入の健康保険によって登録方
　　 法が異なりますので市
　　  ホームページでご確認
　　  ください。

古都をトコトコ鎌倉健康歩イント
ポ

健康ポイントを貯めるともれなくギフト券と交換！

ポ
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1
3
3
3（
元
弘
3
）年
、新
田
義
貞
が
鎌
倉
攻
め
の
際
、海

中
に
黄
金
の
太
刀
を
投
げ
入
れ
龍
神
に
祈
る
と
、一
気
に
潮

が
引
い
て
鎌
倉
に
攻
め
入
る
こ
と
が
で
き
た
ー
。「
太
平
記
」

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
知
ら
れ
て
い
る
国
の
史
跡
で
す
。

鎌
倉
の
趣　

   

稲
村
ヶ
崎

今月の表紙写真

99

か ま  く  ら 
歳 時 記

8月

なごし

夏越祭
（鶴岡八幡宮）
6
日
（金）

夏の邪気を祓うため、源氏池ほとりの
神事のあと、茅の輪くぐりを行って無
病息災を祈願します。

四万六千日
（長谷寺）

10
日
（火）

20
日
（金）

観音菩薩を参詣する縁日。この日に参詣
すると四万六千日分お参りしたのと同じ
ご利益を授かるといわれています。

鎌倉宮例大祭
（鎌倉宮）
鎌倉宮最大の祭典。本年は神職のみで
執り行います。

7
日
（土）

立秋祭
（鶴岡八幡宮）
夏の間の無事を感謝し、実りの秋の訪
れを奉告します。御神前には神域で育
まれた鈴虫が供えられます。

9
日

（月・祝）

実朝祭
（鶴岡八幡宮 白旗神社）
鎌倉幕府三代将軍で和歌に長けた源実
朝公をしのび、その誕生日に執り行います。

　先日、奈良県にある全国で2番目に
小さなまちである三宅町を取材で訪
ねました。人口は約6700人で面積は
4.07㎢ですから、とても小さな自治体
です。36歳と若い森田浩司町長に話
をうかがう中で「フェムテック（Fem-
Tech）」に注目しているという言葉が
出てきて少し驚きました。
　フェムテックは女性を表すフィメー
ル（female）とテクノロジー（Tech -
nology）を合わせた造語で、生理や妊
娠・出産など性に由来する女性特有の
困り事や課題を、テクノロジーで解決
することを意味しています。これまで、
あまり大っぴらに語られることは少な
く、参入する関連産業も限られていま
した。最近、国内外を問わず大手アパ
レル企業が参入するなど、今後の成長
市場として注目されています。
　三宅町は森田町長が就任してか
ら、保育園でのオムツの無料支給な

ど、育児や出産をサポートする政策を
導入しました。1歳児を持つ町長自身
も、短時間勤務や時間単位での育児
休暇制度を活用しながら町政運営に
取り組んでいます。小さなまちなの
で、住民への公共サービスを全て自
前で予算を使ってハイレベルに保つ
のは難しく、さまざまな外部企業と連
携して子育て支援や高齢者の健康管
理のサポートなどに先進的なサービ
スを導入しています。企業が開発して
いる新しいサービスの実験場として
三宅町を使ってもらうことで、まちと
しては低いコストで先進的なサービ
スをいち早く導入できます。連携する
企業としても、住民に実際に導入した
サービスに関するデータを蓄積する
ことで、将来は事業を大きく広げるこ
とができます。
　こうした先進的なアプローチを町政
に取り入れている森田町長がフェム
テックに注目したのは、女性職員の体
調などに配慮することで、町役場の仕
事の内容や、管理・運用システムのパ
フォーマンスやモチベーションを高め
ることができ、行政サービスの全体の
質が上げられるからだといいます。ま

た、住民に対してはもちろん、周辺地
域から三宅町へ移住を考えている人
たちに対して、まちのブランドイメー
ジを向上させる狙いもあります。行政
が女性の暮らしぶりや困り事に鈍感
では、特に若い女性がまちに住み続
けてはくれないと考えるからです。人
口減少が続く地方の自治体では、若
い女性に地域に対して愛着を持って
もらえるかどうかが、活気あるまちづ
くりの重要な要素です。これは三宅町
に限らず、いろいろな地域を取材して
そう感じます。
　実は女性の心身の困り事に対する
サービスや商品は、今後、地方発の
ヒット商品が期待される分野でもあり
ます。フェムテックがカバーすべき領
域は思いの外広く、衣食住全般にわ
たります。例えば、自然に恵まれた環
境を生かしたサービスや、天然由来
の素材を使った商品づくりなどは、大
量生産を強みとする大企業よりも、む
しろ地方の中小企業にチャンスがあ
ると考えています。

今後の成長が見込まれる
　　　 フェムテック市場に注目

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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