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“第18回 鎌倉ビーチフェスタ2019”開催

●開催日時

●場　所

●問合せ

5月25日（土）・26日（日）
午前10時～午後4時30分　
※26日は午後4時まで

由比ヶ浜海岸・鎌倉海浜公園由比ガ浜地区

■ビーチフェスタ
　当所 ☎23-2561
　http://kamakura-cci.or.jp/

■鎌倉市民カーニバル フェスティバル・パレード
　鎌倉市民カーニバル実行委員会
　FAX 0467-25-6603
　https://kamakura-carnival.com/

https://www.facebook.com/kamakurabeachfesta

写真は昨年の様子

　

鎌
倉
ビ
ー
チ
フ
ェス
タ
実
行
委
員

会
で
は
、市
民
と
観
光
客
の
皆
さ
ま

に
鎌
倉
の
海
の
素
晴
ら
し
さ
を
改
め

て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

今
回
で
18
回
目
と
な
る「
鎌
倉
ビ
ー

チ
フ
ェス
タ
2
0
1
9
」を
5
月
25
日

（
土
）・
26
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
も
海
岸
の
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
、フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ビ
ー
チ
ラ
イ
ブ
、和

太
鼓
や
よ
さ
こ
い
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。周
辺
で
は
お
子
さ
ま
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
砂
像
作
り（
砂
像
コ
ン

ク
ー
ル
も
開
催
）な
ど
の
体
験
・
参

加
型
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、物
品
販

売
な
ど
の
ブ
ー
ス
も
出
店
し
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
も
鎌
倉
海
浜
公
園

由
比
ガ
浜
地
区
で
鎌
倉
市
民
カ
ー
ニ

バ
ル
実
行
委
員
会
に
よ
る「
鎌
倉
市

民
カ
ー
ニ
バ
ル 

フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」が
両

日
に
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、26
日
に
は

鎌
倉
市
役
所
か
ら
鎌
倉
海
浜
公
園

由
比
ガ
浜
地
区
ま
で
を
練
り
歩
く

「
鎌
倉
市
民
カ
ー
ニバ
ル 

パ
レ
ー
ド（
仮

装
行
列
）」も
行
わ
れ
る
な
ど
、盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
って
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、初
夏
の

一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

鎌倉ビーチフェスタ2019  ステージタイムテーブル
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ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじ・家事代行）

●西鎌倉メリーメイド 
   （家事おてつだいサービス）

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店

　3月20日（水）に開催された日本商工
会議所第129回通常会員総会において、
当所は事業活動表彰を受賞しました。
　今回の受賞は中小企業や小規模事
業者への伴走型の経営支援により、売
上や利益が増加する支援先が増え、そ
の結果として新規入会や会費増収を
実現したことが評価されたもので、当日
は日本商工会議所の三村会頭より久保
田会頭に表彰状が授与されました。
　当所では今後も地元事業者の皆さま
の身近な経営支援機関として一層の経
営支援に取り組んでまいりますので、遠
慮なくご相談いただきますようお願いい
たします。

当商工会議所が
「日本商工会議所 事業活動表彰」を受賞

A B D EC

①春・夏・秋・冬と巡ります
②好きなアイドルの公演に何度も
　行くような熱狂的ファン
③「新規○○○○○」とは、改めて
　初めから行うこと
④新聞の折り込み広告
⑥飲み代は後日まとめて支払います
⑧絵画を飾る枠
⑨金銭などの無駄遣い
⑪甘い、しょっぱい、辛い
⑫ことわざでは「立て板」や「焼け石」に
　かけるもの

クロスワードパズルクロスワードパズル 問題

※解答は9ページ

タ
テ
の
カ
ギ

①岩からも採れる調味料
③頭の部分をこすって火をつけます
⑤回文のような名前の鳥
⑦湯を循環させない、
　源泉○○○○○の温泉
⑨人気ドラマの○○地を巡礼する旅
⑩万と兆の間の単位
⑪歩きの動作をしながらも前には
　進みません
⑬ジンギスカンに使われるのは何の肉？
⑭寺院を表す○○記号は「卍」

ヨ
コ
の
カ
ギ

①

⑤

⑨

⑬

⑩

⑪ ⑫

⑭

⑥

⑦ ⑧
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　当所も後援している
「2019ミス鎌倉コンテスト
（主催：鎌倉市観光協会）」
の最終審査が3月6日（水）
に長寿寺で開催されました。
　12名のファイナリストの
中から3名がミス鎌倉に選
ばれ、4月1日（月）に当所を
表敬訪問し、久保田会頭か
ら花束が贈呈されました。

左から小野南美さん、久保田会頭、加藤里佳子さん、
市川優佳さん

三村会頭（左）より表彰状を授与される久保田会頭

2019ミス鎌倉が当所を表敬訪問

小売業および飲食店

当所では、例年優良小売店舗表彰を行っておりますが、本年も次の要領で実施しますのでご応募ください。
会員事業所からの申し込み、または商店会・団体などからの推薦をお願いします。

優良小売店舗表彰候補店の募集

■対象業種

■募集期間

■表　　彰

■申 込  み

■そ  の  他

■表彰基準

①消費者への独自サービスを行っているもの
②個性的なこだわりの店づくりを行っているもの
③高齢者や障がい者に配慮した取り組みを行っているもの
④環境に配慮した取り組みを行っているもの

2019年5月23日（木）まで

優秀な店舗を会頭名で表彰　　

当所中小企業支援課
☎23-2563

詳細は同封のチラシをご覧ください

被表彰店舗のうち成績優秀な店舗を神奈川県
が実施する優良小売店舗表彰に推薦

■表彰対象
①現在地における営業歴が2019年4月1日現在で5年以上
の実績をもち、過去5年間のうち当該事業で表彰されたこ
とがないこと
②次のいずれかに該当するもの
・資本金または出資金が5,000万円以下で、常時使用
　する従業員の数が50人以下の会社
・個人

③レギュラー・チェーン、フランチャイズ・チェーンに加盟して
いない店舗

④保健衛生、防犯対策などの法令および関係行政機関の指
示が守られていると認められるもの

⑤市県民税の納付義務などが適切に履行されていること

次の各号に該当するもの

次の各号のいずれか1つ以上に該当し、
他の模範となるもの

クールビズで省エネ
夏季の服装について

　当所では夏季における節
電対策として、5月1日より
クールビズを実施、職員の
服装はノーネクタイおよ
び軽装とさせていただい
ております。
　皆さまもお気軽な服装でご来所ください。

実施期間　5月1日～9月30日

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
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ン
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行
政
情
報

行
政
情
報

（月曜定休）
（  無　休  ）

アクサ生命保険株式会社 横浜支社　湘南営業所　　
〒251-0052　藤沢市藤沢607-1 藤沢商工会館4Ｆ  TEL 0466-27-1370

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

生活習慣病改善指導

△第1・3・5週の日曜日は診療

循環器内科専門医　高 血 圧 専 門 医
糖 尿 病 専 門 医　腎 臓 専 門 医
内分泌代謝専門医　禁煙指導専門医

各学会
認定

鎌倉市大船 3-1-3 セイショウナンビル 4階
TEL 0467-42-7640

休診 休診

月
○
○

火
○
○

木
○

金
○
○

土
○
○

日
△休

診

水診療時間
9：00～12：30
15：00～18：00

しおのいり内科

　宮崎県都城市に「スマイリング・パーク」
という名の社会福祉法人がある。ＪＲ宮
崎駅から電車で40分ほどの都城駅で下
車し、そこから車で20分ほど走った、のど
かな田園風景の広がる地域にある。
　同法人の主事業は、大きく三つある。
一つ目は、幼保連携型認定こども園の運
営などの子育て支援事業。二つ目は、障
がい者の就労移行や生活訓練などの障
がい者福祉事業。そして三つ目は、特別
養護老人ホームや居宅介護支援事業所
の運営などの高齢者福祉事業。
　設立は、今からちょうど50年前の
1969年と比較的古いが、同法人が関係
者から注目され、高い評価を受けるよう

になったのは、現理事長である山田一久
氏が施設長に推挙された8年前からであ
る。
　正直、その前までは、心地よい風どころ
か、冷たい風が吹き荒れているような職
場であり、ここで取り上げるような職場で
はなかったが、山田氏の苦労と努力で、
今日の繁栄をもぎ取ったのである。
　山田氏は、元々は東京の大手企業でエ
ンジニアとして活躍していた人であった
が、両親の強い要請もあり、故郷である
都城市にＵターンした。縁あって同法人
に入社した、創業家とは縁もゆかりもな
い中途入社の職員の一人だった。
　前職時代に培った組織運営力やその
実行力、さらには仕事に対する使命感や
正義感は、入社当時より抜きんでて高く、
瞬く間に組織のメンバーの信頼を高めて
いった。
　しかしながら、仲間からの期待とは逆
に、当時の多くの役員からは出るくいは
打たれるではないが、疎んじられ冷遇さ

れる日々を送った。だが、山田氏はそんな
ことにはめげず、日々良いサービスを求
める高齢者や障がい者など、顧客のため
に頑張る仲間と共に身を粉にし、仕事に
取り組んだのである。
　こうした苦労と努力が報われ、役員も
次第に山田氏の言動を支持していくよう
になっていった。ついには、多くの役員か
ら推挙され8年前に施設長に、そして４年
前には同法人のトップである理事長に就
任したのだった。ちなみに、山田氏が施設
長になった時の職員数は50人程度で、
その後年々増員が続き、現在では250人
にまで増え、成長発展を遂げている。さら
に、それまで職員の離職率は10％をはる
かに超えていたが、今や3％以下になり、
残業時間も社会福祉法人としては珍し
い実質ゼロ時間である。
　こうした企業の存在を知ると、問題の
所在は社員ではなく、経営者といわざる
を得ない。
人を大切にする経営学会　会長　坂本 光司

｢頑張る社会福祉法人
　　　　 『スマイリング・パーク』」

企業の環境共生施設整備・経営基盤強化を支援します
　鎌倉市内で製造業、情報通信業などを営む事業者の皆様が、市内で事業を継続していただけるよう、地域環境及び地
球環境との共存・共生を図るための施設整備や、産業財産権取得・人材育成など経営基盤を強化する事業に要する経費
の一部を助成します。

　鎌倉市内において、製造業、情報通信業及び自然科学研究所を1年以上継続して営んでいる企業。（経営基盤強化事
業は、中小企業基本法（昭和38年法律第154号）第2条第1項各号に規定する中小企業者又は当該中小企業者で構成す
る団体に限ります。）

（１）防音、防臭、防煙など、事業所周辺の生活環境への負荷の軽減
　　を図るための施設及びこれに付随する設備
（2）省エネルギー、汚水浄化など、地球環境への負荷の軽減を図る
　　ための施設及びこれに付随する設備

雨水を貯留し、水洗トイレの洗浄水や空調冷却塔への補給水、散
水等に活用する施設で、有効貯水量600リットルを超えるもの
（ただし、専ら防火用水を目的としたものを除く）

太陽電池モジュールを利用し、太陽エネルギーを電気に変換す
る設備で、その発電能力が1キロワット以上のもの

発電能力1キロワット
につき10万円、限度
額150万円

■問合せ 鎌倉市市民生活部商工課商工担当　☎0467-23-3000　内線2355
E-mail：shoko@city.kamakura.kanagawa.jp

お 知 ら せ

【環境共生施設整備事業】

《補助の対象者》

※事業の着手前にお申し込みください。事業の着手後は、お申し込みできません。
※補助金の交付は、平成31年度予算の範囲内で行いますので、申請状況によっては申請期間中でも受付を終了する
　場合や限度額まで助成できない場合があります。

《申請期間》 平成31年（2019年）4月1日（月）から令和2年（2020年）2月28日（金）まで

《申請方法》 所定の申請書に必要書類を添付して、商工課に提出してください。

新製品、新技術に係る特許権、意匠権又は商標権を取得する事業

製品、技術等を紹介する見本市、展示会又は博覧会に出展する
事業

ＩＳＯ（９０００シリーズ及び14000シリーズ）、エコアクション21
の認証取得事業

ＢＣＰを策定する事業、ＢＣＰの策定に関する研修に従業員を参
加させる事業、又は外部講師を招き実施する研修事業

公共機関及び公的機関が主催する研修に従業員を参加させる事
業又は外部講師を招き実施する社内研修事業

【経営基盤強化事業】

環境保全施設

産業財産権取得事業

展示会等出展事業

ＩＳＯ認証等取得事業

ＢＣＰ（事業継続計画）
策定事業

人材育成事業

内　　容 補助率 補助限度額

内　　容 補助率 補助限度額

雨水活用施設

50％以内

50％以内

30％以内

300万円

30万円

年度内30万円

100万円

太陽光発電施設

※本市が実施する他の補助事業の補助を受けたものは、補助対象外となります。※補助対象経費は、市内の事業所に係る経費
のみです。※補助の申請は、同年度内、各事業の各施設、各事業１回までです。ただし、人材育成事業については、限度額に達す
るまで複数回申請ができます。

※補助対象事業の区分により必要書類が異なりますので、申請添付書類一覧をご確認ください。
※申請書及び事業計画書様式をデータでご希望の方は、商工課までお問い合わせください。
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クロスワードパズル 解 答

ヒ ツ マ ブ シ

シ オ
キ キ ラツ

ロ ケ

ツ

オ ク
ウ シ ブ ミ

ツ
ナ ガ シカ ケ

ア
ヒ チ ズジ

マ ッ チ

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

米糠 酵素

（代表）

金融対策には安心してご利用いただける

商工会議所の
マル経資金を！

・融資限度額・・・ 2,000万円
  ※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります
・融資期間・・・ 設備資金は10年以内、
  　　　　　運転資金は7年以内
  ※設備資金7年以内、運転資金5年以内から延長されました

・利率・・・ 年1.21パーセント（平成31年4月1日現在）
・資金使途・・・設備資金・運転資金
・担保、保証人・・・必要ありません

融資の条件

●融資対象者や添付書類など詳しい内容についての
　お問い合わせは当所中小企業支援課 ☎23-2563
●この他にも各種制度融資がございますので、お気軽に
　お問い合わせください。

日本政策金融公庫の公的融資制度です

中小企業サポート

　労働保険の保険料は、毎年4月1日から翌年3月31
日までの1年間を単位として計算します。その額はす
べての労働者（雇用保険については被保険者）に支払
われる賃金の総額に、その事業ごとに定められた保険
料率を乗じて算定することになっています。
　労働保険は、保険年度ごとに概算で保険料を納付し、
保険年度末に賃金総額が確定した後に精算する方法
をとっています。
　したがって事業主は、前年度の保険料を精算するた
めの確定保険料の申告・納付と新年度の概算保険料
を納付するための申告・納付の手続きが必要となりま
す。これを「年度更新」手続きといいます。
　申告書は、5月末頃に事業所に届くよう発送される
予定です。正しい申告のためにお早めのご準備をお願
いします。
■問合せ　神奈川労働局 総務部 労働保険徴収課
　　　　　☎045-650-2803

　当所には“労働保険事務組合”があり、委託を受けた
事業所の事務代行を行っています。労働保険料の申
告・納付や雇用保険の手続きなどの煩雑な労働保険
事務を事業主に代わって代行します。
　また、事業主・家族従事者・会社役員も労災保険に
加入できる「特別加入制度」や、労働保険料の金額に
かかわらず労働保険料を3回に分割して納付できるメ
リットもあります。
　事務処理負担の軽減をご検討されている事業主の
方はお気軽にご相談ください（当所☎23-2563）。

労働保険の「年度更新」期間は、
  6月3日（月）～7月10日（水）です

労働保険（労災保険・雇用保険）についてお知らせ

午後1時～3時30分
時  間

5月15日（水）
相談日

鎌倉商工会議所相談コーナー
会  場

前日までにご予約をお願いします
当所中小企業支援課
☎23-2563

日本政策金融公庫の

［定例相談］
日本政策金融公庫
横浜支店

（旧 国民生活金融公庫）

担当

　「中小企業・小規模事業者の課題やニーズに合ったIＴツー
ル（ソフトウエア、サービスなど）を導入する経費の一部を補助
することで、業務効率化・売上アップをサポートする」という目的
で行われるIＴ導入補助金ですが、今年は5月27日（月）から第
1次公募、7月中旬から第2次公募が始まる予定です。どちらも
公募締切日や交付決定日はまだ公表されていません。

　IＴ導入補助金の特徴として、他の補助金は申請・報告や補
助事業ほぼすべてにおいて自身で作業しなければなりません
が、この補助金はあらかじめホームページ（https://www.it-
hojo.jp/）上にIＴ導入支援事業者と呼ばれるサービス提供の
できる会社と、そのサービス内容についてがリスト化されており、
その中から希望のIＴ導入支援事業者に依頼することで、共同
で申請・報告について進めてもらえます。
　2017年から始まったこの補助金ですが、今年は補助率2分の
1で補助上限が450万円・下限額が40万円（昨年は補助率同じ
で上限50万円・下限15万円）と範囲が広くなっているので、かな
り大きなバックオフィスツールの導入に役立てていただけます。
一点注意しなければならないのは、「ツール導入による業務効
率化」という補助金の主旨から外れるため、昨年まで対象で
あったホームページの作成については、今年は対象外となる点
です。小規模事業者に限定されますが、ホームページの作成に
係る補助を受けたい場合には現在公募を行っている「小規模事
業者持続化補助金」にチャレンジされることをオススメします。
　本補助金の詳細については、上記のIＴ導入補助金ホーム
ページをご参照いただくか、当所中小企業支援課にお問い合わ
せください。
■問合せ　当所中小企業支援課　☎23-2563

　今年のIT導入補助金について教えてください。

経営相談コーナーQ&A

Q

A

5月の予定

第18回 鎌倉ビーチフェスタ2019
　　　　　　　　　　〈由比ヶ浜海岸〉

25日・26日
当所

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
岡田 高子氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時 ホームページコンサルタント

永友 一朗氏
ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563
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横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（業務直通）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！
・人間ドック
・生活習慣病健診　　　
・一般健康診断
・特殊健康診断
・その他各種健診

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

「メールアドレス」ご登録について

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録希望の事業所の方は、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

会員掲示板
コーナー

鎌倉インテル

2018年に設立された鎌倉発の国際的サッカークラブ。
2019年シーズンは神奈川県2部リーグに所属し、1部
昇格を目指します。各種 SNS にて最新情報を配信中。

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

山屋製餡所  

㈱伊織  

KIBACOWORKS㈱  

コーポレートリンクス㈱  

㈱ウォーターマンシップ  

㈱東京岡埜栄泉  

タベルナッチャ  

㈲一葉　鎌倉ふくみ  

メルカド  

鎌倉彫一翆堂  

GALATA  

㈱鎌倉パスタ  

㈱萬屋本店  

㈱ユニーク工務店・リレーションシップ

㈱イーライン  

㈱ネスパ  

（一社）NSBA日本セルフde美まつげ

㈱H2O  

鎌倉インターナショナル㈱  

㈱ボアメーザ   

鎌倉市長谷1-10-11   

鎌倉市小町2-2-18   

   

鎌倉市御成町7-12   

鎌倉市材木座6-14-2   

鎌倉市由比ガ浜2-6-1   

鎌倉市扇ガ谷1-1-29 2階   

   

鎌倉市小町2-8-35   

鎌倉市手広3-3-31   

鎌倉市寺分2-28-1   

鎌倉市扇ガ谷4-12-9   

鎌倉市長谷5-12-26   

鎌倉市材木座6-22-6   

鎌倉市大船1-12-10-4F ＃01

鎌倉市山ノ内904   

製あん業 

物販 

木材製品製造・販売 

小売業 

サービス・小売・卸（サーフボード）

和菓子製造販売 

イタリアンレストラン 

日本料理店 

飲食業 

小売・製造（鎌倉彫） 

飲食店 

レストラン 

不動産管理業 

工務店 

運送業 

シェアオフィス 

美容業 

マリンスポーツ業 

サービス業（サッカークラブ運営）

料理教室 

部会名 代 表 者事業所名

22-2571

38-5881

73-8133

38-8497

23-8284

33-4429

33-5835

39-5567

47-2828

22-3769

53-9924

38-1516

81-5116

37-5351

38-8833

53-8100

046-870-5150

25-1717

080-3387-6157

45-4819

業  種所 在 地

山前 譲 

村上 雄二 

有友 直樹 

鈴木 学 

原田 俊広 

長沼 弘高 

青野 圭 

池田 吉正 

圓福 淳 

木内 小夜子 

福田 光宏

江下 健一 

石渡 徳一 

新実 喜久子 

黒川 英治 

安 弘隆 

熊倉 美奈

柳澤 利彦 

吉田 健次

若林 三弥子 

商業

観光

建設

サービス業

鎌倉市雪ノ下1-5-10
クレフォート雪ノ下1-A 

鎌倉市小町2-8-23
鶴ヶ岡会館第3ビル

鎌倉市大船1-12-10
湘南第5ビル4F

鎌倉市大船1-18-12
山本ビル101

鎌倉市長谷2-1-7
サテライト由比ガ浜

鎌倉市台1521-1
中村屋ビル1F

T E L

第16回大船まつり開催
　大船まつり実行委員会は、大船地域の市民の交流を促進し、ま
ちの活性化を図る目的で大船まつりを次の通り開催します。
　当日は、芸術館通りと西友前の通りを歩行者天国として開放し、
パレードや映画仮装パレード、コンサートライブ、模擬店、フリー
マーケット、消防はしご車の乗車体験、ゆるキャラ大会などのたく
さんの催し物を予定しています。
　また、鎌倉芸術館との共催で大船周辺の写真展も実施します。
この機会にぜひ「大船」に足を運んでみてはいかがでしょうか。

●日　時
●会　場

●問合せ

5月19日（日）午前9時～午後4時 ※雨天中止

芸術館通り、鎌倉女子大前公共広場、西友前、
イトーヨーカドー前など

大船まつり実行委員会事務局　☎0467-43-0808
（平日午後１時～4時30分）

第32回かまくら「長谷の市」開催
　5月19日（日）、春のかまくら「長谷の市」が開催さ
れます。長谷寺境内では、和をテーマに生活雑貨・衣
料小物に加えミニ縁日、飲食コーナーなど地元商店
が市を開きます。またステージイベントや長谷の町ス
タンプラリー、朝市に加えファミリーマート駐車場に
てフリーマーケットも開催します。魅力ある現代の門
前町「長谷」を再発見してください。

●開催日
●開催時間

●問合せ

・長谷寺（入山料300円）／午前9時～午後4時
  ※商店においては各店舗に準じます
・光則寺／午前8時～11時
・ファミリーマート駐車場（フリーマーケット）／
  午前9時～午後1時

5月19日（日）※雨天中止

かまくら「長谷の市」実行委員会
☎0467-23-6698

五月病の薬膳vol.44
薬膳アカデミー 薬膳アカデミー 

鎌倉薬膳アカデミー学院長　山内 正惠

作 り 方

1.鍋にワイン、水、砂糖を入れ、火にかけてアル
コール分を飛ばしながら砂糖を溶かす。

2. 1にゼラチンを入れて溶かす。粗熱を取ってから
バットに入れて、冷蔵庫で冷やし固める。固まっ
たら、フォークでクラッシュさせて器に盛る。

3.グレープフルーツとオレンジを房から取り出
して適当な大きさに切り、2に盛り付ける。

　仕事や家庭、転居などで環境が変わることで、5月のゴー
ルデンウイーク明け頃から気分の落ち込み、食欲不振、疲れ
やすい、集中できないなどの症状が出る五月病。「私は大丈
夫！」と思っていても知らず知らずに頑張り過ぎている場合も
ありますので、ご注意を。中医学的には、これらの症状はスト
レスの関連が深い「肝」の働きの失調と捉えます。肝には情
緒をコントロールする働きがあることから、こまめに気分転換

～グレープフルーツとオレンジのフレッシュゼリー～

材 料 （4人分）

グレープフルーツ・・・・1/2個
オレンジ・・・・・・・・・・・・・・1/2個

ロゼワイン・・・・・・・・・・250cc
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250cc
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g
ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・10g

うこん し　そ ちんぴ なつめ

まぐろ ちんげんさい

クラッシュさせたロゼワインゼリーと柑橘系の果物をたっぷり使った爽やかゼリー。

をしたり、ウオーキングなど軽い運動で気血の巡りを良くする
ことが大切です。悩み事は自分で抱え込まず家族や友人に
相談してみるのも良いでしょう。早寝早起きを心掛けてなるべ
く太陽の光を浴びてください。おすすめの食材は、黒米、そ
ば、かじき鮪、香菜、大根、玉葱、青梗菜、にら、ピーマン、三つ
葉、セロリ、らっきょう、柑橘系の果物、ジャスミン、ナツメグ、
鬱金、紫蘇、陳皮、棗などです。

調味料

☎0467-73-7544
FAX0467-73-7545

商工会議所会員数 1,936
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　　
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・・・

711
84
353
265
45
478

3月31日現在
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今月の表紙写真

72
菖蒲祭
（鶴岡八幡宮）
5

（日・祝）

5
（日・祝）

武士に大切にされた「尚武（武道・武勇を重んじる
こと）」にちなみ菖蒲をお供えし、男子が元気に育
つよう祈願します。舞殿で舞楽が奉納されます。

秋葉大権現例大祭
（光明寺）
5

（日・祝）

火災や病難、その他災害防止を祈念して行
われる大祭で、天狗やカラスに扮した講員が
僧侶と共に行列をなし、山の上まで上ります。

草鹿神事
（鎌倉宮）

くさじし

源頼朝が催した射術鍛錬で、草を束ねて鹿
の形にした的に矢を射る訓練が、今でも
「草鹿神事」として残っています。

25
（土）

26
（日）

鎌倉の海の素晴らしさを市民や観光客に知って
もらうことを目的にした海のお祭。フラダンスや
ライブが行われる他、砂像作りも体験できます。

5月 か ま  く  ら 歳 時 記

鎌倉ビーチフェスタ2019
（由比ヶ浜海岸）

83
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郎
時
忠
に
ち
な
ん
だ「
由

比
の
長
者
団
子
」は
、市
の
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ

事
業「
由
比
ガ
浜
ブ
ラ
ン
ド
」に
名
を
連
ね
ま
す
。

　

齋
藤
氏
は
平
成
18
年
か
ら
6
年
間
、鎌
倉

由
比
ガ
浜
中
央
商
業
協
同
組
合
の
会
長
を
務

め
、24
年
に
産
業
功
労
者
表
彰
を
受
賞
。こ
の

商
店
街
は
、齋
藤
氏
が
会
長
在
任
中
に
都
市
景

観
条
例
に
基
づ
く
景
観
形
成
地
区
の
指
定
を

受
け
ま
し
た
。「
こ
の
地
区
は
、1
階
は
店
舗
や

事
業
所
に
す
る
こ
と
、商
売
を
や
め
る
場
合
も

1
階
は
貸
店
舗
に
す
る
と
い
う
こ
と
を
含
ん
だ

条
例
で
す
。一
軒
が
店
を
閉
め
る
と
伝
染
し
て

シ
ャッ
タ
ー
商
店
街
と
な
り
が
ち
で
す
。こ
こ
が

寂
れ
ず
、今
も
新
し
い
店
が
増
え
て
い
る
の
も
、

こ
の
条
例
の
影
響
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。10
年

経
っ
て
、よ
う
や
く
効
果
が
表

れ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

和
菓
子
作
り
は
毎
朝
5
時

に
起
床
。「
朝
も
早
く
力
仕
事

で
大
変
で
す
が
、い
ず
れ
は
和

菓
子
作
り
に
情
熱
が
あ
る
方

に
お
店
を
任
せ
て
も
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。こ
れ
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も
、商
店
街
と
と
も

に
歩
み
続
け
ま
す
。

　

江
ノ
電
和
田
塚
駅
か
ら
歩
い
て
3
分
ほ
ど
、

由
比
ガ
浜
通
り
に
店
を
構
え
る
和
菓
子
店「
花

見
煎
餅
吾
妻
屋
」。代
表
取
締
役
は
齋
藤
良
成

氏（
70
）。明
治
37
年
、齋
藤
氏
の
お
じ
い
さ
ま・

春
吉
氏
が
、菓
子
店「
常
盛
堂
」を
開
い
た
の
が

始
ま
り
で
す
。そ
の
後
昭
和
8
年
、お
父
さ
ま・

藤
治
氏
の
代
で
、伊
勢
佐
木
町
に
本
店
が
あ
っ

た「
花
見
煎
餅
吾
妻
屋
」の
連
盟
に
参
加
、煎
餅

屋
に
。と
こ
ろ
が
戦
争
が
拡
大
し
藤
治
氏
が
出

征
、煎
餅
を
焼
く
道
具
も
供
出
さ
れ
、復
員
し

た
も
の
の
煎
餅
屋
の
商
売
は
で
き
ず
、戦
後
、店

名
は
そ
の
ま
ま
に
和
菓
子
屋
を
始
め
ま
し
た
。

同
店
の
目
と
鼻
の
先
、現
在
の
笹
目
バ
ス
停
前

に
は
、戦
前
は
松
竹
の
劇
場
が
、戦
後
は
映
画

館
が
あ
り
ま
し
た
。「
店
も
遅
く
ま
で
開
け
て

映
画
館
帰
り
の
お
客
さ
ま
に
寄
って
い
た
だ
い
て
。

ま
た
こ
の
辺
り
は
別
荘
が
あ
っ
て
、和
菓
子
の
配

達
も
し
ま
し
た
よ
」。

　

齋
藤
氏
が
店
を
継
い
だ
の
は
20
歳
を
過
ぎ

た
頃
。以
来
50
年
近
く
和
菓
子
職
人
の
道
を

歩
み
、日
々
時
代
が
求
め
る
味
に
応
え
ま
す
。

看
板
商
品
の
一つ
、若
宮
大
路
と
沿
道
の
松
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た「
大
路
の
松
」は
か
ま
く
ら
推
奨

品
。「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
太
い
松
が
海
岸
か

ら
八
幡
さ
ま
ま
で
続
い
て
い
て
。も
う
一
度
そ
ん

代表取締役の齋藤良成氏。「老舗でござい
ますと、あぐらをかくわけにはいきません」
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